. Mi smo taj UINARS tim koji veruje u sebe,
- koji veruje u tebe, koji veruje u nas i nase
jedinstvo. Mi smo taj UINARS tim koji prkosi
danadnjici i osmehuje se sutradnjici. Mi smo l

tim koji se svakodnevno bori protiv smrti za
nase pacijente.

iy
FORMAT
JE

SPECIJALNO 1ZDAN

.. zajednicki traq v vrmenu!

UBEOGRADU ISTOK SUSREO ZAPAD

Sledeéi zajedni¢ki moto: "Radedi zajedno, postizemo vise" osnazili
smo poziciju nacionalnog sestrinstva na mapi zdravstvene nege
Evrope. Od 23. do 25. maja 2013. god. u Beogradu, u Sava Centru,
odrZan je evropski kongres za medicinske sestre u organizaciji
UdruZenja medicinskih sestara intenzivnih nega, anestezije i
reanimacije Srbije (UINARS) i Evropske federacije medicinskih
sestara kriti¢no obolelih (EfCCNa).

Prvi put u istoriji sestrinstva Srbije, nasa zemlja je bila doma¢in
ovako prestiznog Kongresa gde je udestvovalo oko 500 medicinskih
sestara i zdravstvenih tehnifara iz 41 zemlje sveta. Stoga je
organizacija ovakve manifestacije predstavljala svojevrstan izazov,
kako za UINARS, tako i za sve institucije koje su uzele uéesée u
ovom dogadaju i pred sestrama Evrope imale zadatak da nas

predstave u najboljem svetlu.
.1 §ta sad?

Prema re¢ima koleginice Jece iz intenzivne nege, za sestre iz Srbije,
to je bilo "zlata vredno iskustvo".

Citajte nas i dobicete odgovore!

UINARS Evropski, a NAJ!

DNEVNIK Evropskog kongresa!

IZVESTA] PRIPREMILE: Gordana Drago$ev, Biljana Savié, Sofija Alijevié, Sanja Paunié i koleginica Jeca.
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A kako je sve poéelo ...

2008. godine, po prvi put, UINARS se predstavio struénoj
e javnosti Evrope na 1l EfCCNa & ANIARTI kongresu u Firenci,
Italija.

Predstavnici UINARS, na ovom velikom evropskom strué¢nom
spektaklu, bili su Gordana Dragosev, predsednica UINARS i
Kukolj Goran, u to vreme potpredsednik UINARS.

Nasa mladost, energija i hrabrost su prepoznate od samog
dolaska u kongresni centar.

Moramo ista¢éi da je ovom kongresu prisustvovalo 2200
i medicinskih sestara evrope i da je posmatrajuéi sa ove vremenske
nizovanih evropskih kongresa do sada.

i

distance jedan od najbolje orga

Potpuno svesna, predsednica UINARS, da medicinske sestre Srbije neée imati priliku prisustvovati ovakvom
struénom dogadaju zbog finansijskih ogranigenja izrazila je Zelju da jedan od sledeé¢ih EFCCNa kongresa bude
odrzan u Srbiji. Ova ideja naigla je na razumevanje i data su nam prva upustva kako da konkuri§emo i koje
uslove moramo da ispunimo da bi bili domaéin EfCCNa kongresa u Srbiji.

Odmah po povratku u Srbiju, predsednica UINARS je krenula sa pripremom konkursnog materijala za
EfCCNa kongres. O ovim aktivnostima predsednice nije bio upoznat UINARS tim. Bilo je rano javno izneti
ideju UINARS timu o nekoj buduéoj organizaciji Evropskog kongresa u Srbiji. Sa ove vremenske distance moze
se reéi da su ovi poéeci vide bili odraz Zelje i ludosti predsednice UINARS, nego odraz plana i hrabrosti. Plan i
hrabrost dosli su kasnije.

Sa pravom moZemo reéi da su pripreme za EfCCNa & UINARS kongres zapodele oktobra 2008. godine.

Korak po korak . . .

2009. godina je i dalje u znaku nemog prikupljanja konkursnog
CANDIDACY FOR THE HOSTING OF THE materijala za EfFCCNa i UINARS kongres.

th lako imamo iskrenu Zelju da Vas izvestimo o natdinu, koli¢ini i
EfCCNa Congress v R . . .
i utro$enom vremenu za prikupljanje neophodnih podataka za
Belgrade, Serbia . A
EfCCNa konkurs, to je prosto nemogucde.

Nemoguée iz prostog razloga jer razmena informacija izmedu
predsednice UINARS i EfCCNa prijatelja se odvijala svakodnevno,
broj mejlova u ovoj godini se merio desetinama na jedan dan.

Nemoguée, jer je odvajano svaki dan vi$e sati aktivnog rada u
prikupljanju, obradivanju i uredivanju podataka.

Kada je konkursna dokumentacija bila zavriena na srpskom jeziku,
predsednica je obavestila aktiviste — rukovodioce UINARS. UINARS
tim je bez obzira na svoju nevericu podrzao ideju predsedsednice i
aktivno, uZurbano se krenulo sa prevodenjem konkursne
dokumentacije na enegleski jezik.

Kandidatura UINARS za 5. EFCCNa & UINARS kongres predate je

‘}o 7 31. 12. 2009, godine u 22:00.

Sih ? Kao $to smo veé napred naveli, UINARS kandidatura za 5.

fCCNa Congress EfCCNA kongres pripremana je sa planom da se organizuje 2014.
godine u Srbiji. Odluka da se 2013. godine organizuje 5. EfCCNa &
UINARS kongresa doneta je u Briselu, juna 2010. godine.

Belgrade, Serbia

UDRUZENJE MEDICINSKIH SESTARA — TEHNICARA INTENZIVNIH NEGA, ANESTEZIJE 1 REANIMACIJE SRBIJE




Kako smo pobedili EVROPU 2010 . . .

Od 26. — 27. 6. 2010. godine odrZan je 25. redovni sastanak Veéa EfCCNa u
Briselu. UINARS tim koji su predstavljali Gordana Drago$ev iz Niga, Sofija
Alijevi¢ iz Beograda i Emina Petrovié¢ iz Krusevca.

UINARS tim je, osim $to je prisustvovao sastanku kao punopravni ¢&lan
EfCCNa, u Brisel do$ao da predstavi kandidaturu za 5. Kongres EfCCNa u
Srbiji. Na samom skupu UINARS je izuzetno toplo do¢ekan obzirom da je
veliki broj nasih kolega veé bio ma UINARS kongresima ranijih godina.
Sastanak je, po dnevnom redu, predstavljanje kandidature predvideo za
nedelju 27. jun.

Prisustvovalo je 25 predstavnika iz cele Evrope. Protivkandidati Srbije, tj.
Beograda bili su Brisel i Istanbul. Materijal za kandidaturu bio je pripreman
od strane predsednice UINARS Gordane Dragoev ¢itavih 14 meseci i
sadrzao je zaista obilje podataka i informacija kako o zemlji, Beograduy,
UINARS, tako i o predlozima kako bi 5. EfCCNa Kongres trebalo da izgleda.

UloZeno je puno vremena, strpljenja i ljubavi u taj projekat. Zato, kada je
doglo vreme da se prezentuje kandidatura, UINARS tim nije imao tremu.
Znali smo da je uédinjen maksimum. Kao $to je predsednica UINARS hrabro
usla u taj projekat tako je moralo isto da se nastavi dalje. 1 konaéno smo
izasli sa prezentacijom pred strogi evropski auditorijum.

Slede¢ih 20 minuta odludilo je sudbinu UINARS vezano za ovaj projekat. 1
odusevili smo ih. Dobili smo ogroman aplauz. Oni koji nisu bili kazu da
nisu ni sanjali da je Beograd tako lep. Neki do tada nisu bili obavesteni o
tome koliko je UINARS uspesan u Srbiji.

1zagli smo iz sale i mirno sadekali glasanje. U ,igri” su bili: grad domaéin,
glavni grad Evropske Unije — &uveni Brisel i grad pod &jim je ropstvom
Srbija bila 500 godina — bogati Istanbul. Pobeda bi bila ba$ slatka, zar ne?
,Biti ili ne biti, pitanje je sad?” kako re¢e Sekspir davno.

1 jo3 jedna zanimljivost. Za oba protivnitka tima kandidaturu i samu
prezentaciju, kao i izlaganje iste su pripremile i radile profesionalne
menadZerske agencije.

To smo saznali uz zajedni¢ku kafu &ekajuéi rezultate glasanja iza zatvorenih
vrata. Za UINARS tim su sve radile medicinske sestre, od po&etka do kraja.
Nasi protiv kandidtati su bili iznenadeni tim saznanjem. Verovatno su mislili
da smo lude i nepromiljene.

Ugli smo posle odredenog vremena da &ujemo rezultate. Predsednica
EfCCNa, Rosa Thorsteindottir, je zvani¢no objavila da su sve tri
kandidature bile vise nego fantasti¢ne, da su imali jako teZak zadatak, da im
je jako Zao $to je neko morao i da izgubi, ali da je pobedila Gordana i njen
UINARS tim.

Zaniljivo je i to da smo, mi UINARS tim, kandidaturu podneli za odravanje
5. EfCCNa & UINARS kongresa u Srbiji 2014. godine, a tog dana u Briselu
su odluéili da smo spremni za organizaciju veé 2013. godine.

lako smo se nadali pobedi, ipak je bilo veliko iznenadenje &uti da prozivaju UINARS kao pobednika! Nastala je
velika euforija u sali za sastanke, naa sreca kao da se osecala u vazduhu i podigla na noge sve nase kolege koji su
nam destitali i fotografisali UINARS tim.

Tako je UINARS usao u istoriju srpskog ali i evropskog sestrinstva jer je prva strukovna asocijacija koja je dovela
evropski kongres za medicinske sestre u Srbiju.

Bio je ovo vrlo uzbudljiv i uspesan sastanak EfCCNa koji ée UINARS zauvek pamtiti.
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Sto je nama ovo trebalo . . .

Trenutak kada smo shvatili da smo POBEDILI!

! Odusevljenje je zamenila zabrinutost i mnostvo pitanja. Pa da li
f je ovo moguée? Kako to da smo uspeli pobediti mnogo jace,
veée, bogatije? Sta li nas &eka po povratku u Srbiju? Ovo nam
neprijatelji neée oprostiti, krenuée da nas gaze jo$ vide jer za
njih je unapredenje sestrinstva Srbije samo ono kada se oni
unapreduju, a ne kada se postigne zapaZen uspeh nas UINARS
tima!

Ispred nas su samo TRI godine, a ne prvobitno planirano 4
godine, do poéetka 5. EFCCNa i UINARS Kongresa u Beogradu!
Samo TRI godine i malo vremena za preostale pripreme koje
nas oéekuju.

Hronologija i raspored priprema za naredni period zadaju vrlo
intenzivan tempo rada. Potrebno je, pre svega, odrediti sve
odbore bez kojih je organizacija nemoguéa — struéni, nauéni i
tehni¢ki. Zatim je potrebno pozvati predavade po pozivu i
sponzore koji su nam sada potrebniji vi$e nego ikad!

Obezbediti ekipu prevodilaca za simultano prevodenje, zatim
pronaédi, zabeleziti i postaviti lepezu informacija na
sajt www.efcena2013.rs na kome éemo dovoljno informativno i

. R . y Sy
reprezentativno predstaviti nagu Srbiju, na$ Beograd i nase
sestrinstvo celom svetu.

Do 01.04.2012. godine potrebno je pripremiti prvo obavestenje sa listingom noseéih stru¢nih tema sa kojim
kreéemo u promovisanje Kongresa u Srbiji i Evropi.
Sada je nam je potpuno jasno da su preostale SAMO tri godine!

A zatim glas razuma je krenuo da nas tegi. . . . Spremni smo,
znali smo u §ta se upustamo, verovali smo u pobedu, spremali
smo se za pobedu. MoZemo mi to, dovoljno smo jaki, dovoljno
smo hrabri. Nema nazad, glavu gore i idemo u nove pobede.

Nadamo se da ¢e na$u razumeti poruku medicinske sestre
Srbije. Nadamo se da ée na$u borbu i brigu postovati
generacije koje dolaze. Nadamo se da éemo uspeti odgovoriti
velikom zadatku koji je pred nama.

Poruka koju smo uputili koleginicama u Srbiji 2010. godine
glasi: Nemojte &ekati da budete pozvani! Inicirajte samil
Predlozite ideje, ponudite pomoé¢, predstavite znanje jer
nemamo vremena za ¢ekanje! Podse¢amo vas da su za pripreme
preostale jo§ SAMO tri godine....

Ovo je nag Kongres, kojim se sestrinstvo Srbije dostojno predstavlja Evropi i ne samo predstavlja, ve¢ postaje
domadin novim znanjima, idejama, trendovima. Upravo iz tog razloga imate fantasti¢nu priliku, da ,na svom
terenu” prikaZete svoja znanja i umeda i predstavite sebe i svoju zemlju.

Ovo je prvi evropski kongres medicinskih sestara i tehni¢ara u Srbiji i temelj svim buduéim kongresima koji
dolaze.

Budite deo kamena temeljca!
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Kako smo se predstavili EVROPI 2011 . . .

4. EfCCNa & FSAIO Congress odrzan je od 24 — 26. marta
20n. u Kopenhagenu u ,Tivoli“ Kongresnom centru.
UINARS tim ulestvovao je na ovom kongresu kao ¢&lan
EfCCNa, a pre svega kao sledeéi domaéin 5. EfCCNa &
UINARS kongresa u Beogradu 2013. UINARS je u struénom
delu 4. kongresa EfCCNa wulestvovao sa tri poster
prezentacije iz oblasti intenzivne nege bolesnika i inovacije
i tehnologije u sestrinstvu.

Predsednica UINARS Gordana Dragoev bila je ¢lan
medunarodnog organizacionog odbora ovog kongresa, a
Sofija Alijevi¢ i Petar Mirkovi¢ deo tehnitkog odbora
kongresa, zajedno sa kolegama iz svih evropskih zemalja
udesnica, gde su vrlo aktivno dali svoj doprinos.

Osnovni zadatak UINARS tima na ovom kongresu, pored
ostalog, bio je prva zvani¢na prezentacija 5. EfCCNa
kongresa 2013. u Beogradu. Prezentacija je odrzana
poslednjeg dana kongresa u plenarnoj sali ,Tivoli“
kongresnog centra pred oko 750 ulesnika iz 25 zemalja
Evrope, a takode i izvesnog broja zemalja udesnica i sa
drugih kontinenata. Pouéeni lo§im iskustvom iz Brisela gde
smo se na ovako vaZan zadatak uputili sami bez podrgke
profesionalnog kongresnog odbora, na predstavljanje 5.
EfCCNA & UINARS kongresa u Kopenhagenu UINARS tim
pratila je i Natalija JuroSevi¢ $ef kongresnog odeljenja Sava
Centra.

Malo je reé¢i da je prezentacija bila vise nego dobro
prihvaéena. Ne znamo kako su pozdravljane prezentacije
prethodnih gradova domaédina ali je UINARS tim bio
svedok na licu mesta da je Beograd i UINARS dozZiveo
nekoliko aplauza i odobravanja jo§ u toku same
prezentacije.

Kao ,8lag na torti“ na kraju prezentacije prikazan je
dvominutni profesionalni film o Beogradu i Srbiji koji je
apsolutno ostavio bez daha sve prisutne u sali a UINARS
timu izazvao suze radosnice.

Pouzdano tvrdimo da je to bio najradosniji trenutak UINARS tima u dosada$njem radu i da nikada nismo bili
ponosniji na ono $to imamo i na ono $to radimo.

Kolika je bila euforija medu publikom govori i zanimljivost da su po zavr$etku ovok kratkog filma iz prvih
redova ustale kolege da &estitaju ne znajuéi da na prezentaciji slede jo$ dva preostala slajda.

Slajdovi su prikazani naravno ali u tom trenutku je
UINARS tim na ¢elu sa predsednicom UINARS Gordanom
Drago$ev — idejnim tvorcem, autorom dokumenata za
kandidaturu za kongres i na kraju i kopredsedavajuéoj
internacionalnog organizacionog odbora EfCCNa, bili
okruzeni kolegama i njihovim &estitkama koje su odavale
izuzetno odusevljenje videnim.

Bili su to momenti za paméenje i UINARS ih svakako
svrstava u najbolje do sad. Dok su svi stajali u redu za
estitanje sa ogromnog platna slika hrama Svetog Save
noéu pozdravljala ih je retima ,See you in Belgrade!”
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Put od hiljadu milja . . .

Januara 2012. godine otvorili smo dokument sa 50 strana,
A4 formata sa jasnim i strogim zahtevima koje smo morali
ispuniti za vreme pripreme organizacije 5. EfCCNa &
UINARS kongresa 2013.

Posao se radio svakodnevno uz konsultacije sa Dr Jos
Latourom i ostalim ¢&anovima EfCCNa porodice, a na
svakih 4 meseca vrSena je analiza realizovanog uz
utvrdivanje dinamike aktivnosti za naredni period.

lako smo jo§ 2010. godine uputili jasan poziv da se ukljue
u organizaciju Evropskog kongresa aktivisti, ¢lanovi i
simpatizeri UINARS, do 2012. godine kada smo otvorili
dokumentaciju za organizaciju nije se prijavio niko da da
svoj doprino van okvira dokazanih aktivista UINARS.

Sofija Alijevi¢, Biljana Savié, Emina stojanovié (tada Petrovié), Petar Mirkovié, Sanja Paunié, Jelena Milovanovié,
Dunja Majstorovié, Mirjana Zivojinov (tada Mira%i¢) su &lanovi prvog Evropskog UINARS tima.

Mnoge odluke koje su morale biti donete u ovom periodu
zahtevale su odricanja i detaljne proracune. Prvi zadatak
koji smo morali uraditi bio je da se sastavi lista ¢lanova
Medunarodnog organizacionog odbora i Medunarodnog
nauénog odbora.

Ovaj zadatak nam se uéinio mnogo jednostavnije nego se
kasnije ispostavilo da jeste.

Neéemo obrazlagati zasto su neke odluke donete jer ne
samo da nismo u obavezi, ve¢ §to bi oduzelo/zauzelo
stotine strana informatora. Samo ¢emo reéi da je svaka
odluka dobro odmerena i procenjena i da je doneta sa
ciljem najboljeg za najbolji Evropski kongres.

Predsednica UINARS (uz Dr Jos Latoura) kao predsedavajuéa organizacionog odbora 5. EfCCNa & UINARS
kongresa donela je odluku da ispred Srbije Sofija Alijevié i Petar Mirkovié budu ¢&lanovi Medunarodnog
organizacionog odbora. Uz Petra i Sofiju zasluZeno su trebale se na¢i Emina Stojanovié (tada Petrovié) i
Biljana Savié koje su od poéetka dale svoj maksimalni doprinos, ali broj ¢lanova MOO bio je limiritan na 2 iz
Srbije.

Dr Jos Latour i Dr John Albaran svojim prisustvom,
podrskom, znanjem i umeéem su uz nas UINARS tim bili
od samog pocetka, jo§ one davne 2008. godine. Hvala im
za svu pomo¢ i podriku.

Za predsedavajuéu medunarodnog nauénog odbora
kongresa imenovana je Doc dr Dragana Milutinovié¢ iz
Novog Sada. Moramo istaé¢i posebnu zahvalnost Doc dr
Dragani Milutinovi¢ za svu pomoé i podriku bez koje
zasigurno nebisno uspeli imati tako odlitan nauéni
program. Ne samo da je dala svoj doprinos u nau¢nom
delu nego nam je kao mentor pomogla da prevazidemo
mnoge prepreke i sukobe koji su nas spoticali u vreme
priprema organizacije kongresa.

Posebnu zahvalnost dugujemo Prof dr Divni Keku$ koja je svojim znanjem i autoritetom, ispred Srbije, bila
&lan medunarodnog nauénog odbora kongresa.

Sastavili smo listu eminentnih ¢lanova Medunarodnog organizacionog i nauénog odbora, odredili smo i pozvali
eminentne predavade po pozivu, odabrali smo teme i predavade iz Srbije i to sve smo uradili u predvidenom
roku. Mnoge od navedenih aktivnosti prevazilazile su nase moguénosti ali mi smo ipak uspeli odgovoriti
zahtevnom, profesionalnom zadatku i na to smo posebno ponosni.
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and UINARS Congress 2013

he European Fed

Critical Care Nursing Strengthening
Healthcare in Europe

Belgrade, Serbia, 23 - 25 May 2013

=4 Second Announcement
& Call For Abstracts

UDRUZENJE MEDICINSKIH SESTARA — TEHNI

Medunarodni organizacioni odbor 5. EfCCNa & UINARS kongresa
uputio je poziv svim medicinskim sestrama Evrope i sveta sledeéim
redima:

Postovane koleginice, kolege, prijatelji, saradnici i &lanovi UINARS u ime
Evropske federacije asocijacija medicinskih sestara za negu kriticno
obolelih (EfCCNa) i UdruZenja medicinskih sestara - tehnicara
intenzivnih nega, anestezije i reanimacije Srbije (LIINARS), sa velikim
zadovoljstvom Vas pozivamo da prisustvujete na inspirativnom
Evropskom kongresu koji je postao glavna tacka u kalendaru sestrinstva
za negu kriti¢no obolelih.

5. EfCCNa & UINARS Kongres de biti odrZan u uzbudljivom i
kosmopolitskom gradu Beogradu, u Srbiji, tokom 23 - 25. maja 20I3.
godine. Ovaj medunarodni dogadaj ima za cilj da pruZi ulesnicima
bogato i stimulativno kongresno iskustvo koje odraZava snagu saradnje
i motivacije medicinskih sestara koje rade sa kriticno obolelim
pacijentima, inspirisanu EfCCNa motom: Radeéi zajedno - Postizermno
vide. Pored obecavajudeg i podsticajnog strucnog programa, grad
Beograd, kao jedan od najstarijih gradova u Evropi, ostao je sarolik,
Zivahan i kulturno bogata lokacija koju je vredno posetiti.

Radujemo se unapred da Vam poZelimo dobrodoslicu u Beogradu.

Pred nama je ostalo jo§ mnogo posla:

o Obezbediti Pokrovitelje kongresa
Pokrovitelji 5. efCCNa & UINARS kongresa bili su:
Ministarstvo zdravlja Republike Srbije
Komora MSZT Srbije
Grad Beograd

o Napraviti finansijski plan kongresa

® Obezbediti sponzore kongresa

¢ Osmisliti struéne teme sesija i predavate po pozivu

® Odrediti potreban broj kongresnih sala i tehni¢ke podrike
e Osmisliti i dogovorite drustvene kongresne aktivnosti

U ovom periodu EVROPSKI UINARS tim ¢&inili su: Gordana Dragogev,
Sofija Alijevi¢, Biljana Savié, Emina Stojanovi¢ (tada Petrovi¢), Petar
Mirkovié, Sanja Paunié, Jelena Milovanovié, Dunja Majstorovié, Mirjana
Zivojinov (tada Mira%ié), Biljana Lipovac, Medan Dusan, Jovi¢ Saia,
Svetlana Dimitrijevié, Slavica Trifundevi¢, Vasilije Micié, Jelena Panovié,
Jovanka OtaSevié, Zavia Slavica . . .

Od saradnika UINARS svoj doprinos u struénom radu kongresa dalo je
UdruZenje stoma sestara Srbije, predsednik Zivka MadZi¢ i Duica
Biocanin.

Uz sve navedene aktivnosti u obavezi smo bili obezbediti kontinuirano i
kvalitetno struéno — tehni¢ko funkcionisanje UINARS.

USPELl SMO, odgovoriti zahtevnim zadacima i organizovati Evropski
kongres za ve¢no paméenje. USPELI SMO, a da i sami ne znamo kako.

Na$a poruka svim onima koji su se usudili kritikovati UINARS glasi:
Odkud ti znanje i umeée da kritikuje$ odluke i organizaciju Evropskog
kongresa kad nikada nisi organizovao nista nalik na Evropski kongres!
Ponovi na¥ rad i uspeh pa kritikuj. Do tada ¢uti da nebismo mi krenuli
sa kritikama i javnim prozivkama svih onih koji su se usudili kritikovati,
a da za to nisu imali pravo. Mi UINARS tim, predstavili smo Srbiju i
sestrinstvo Srbije evropi i svetu na nadin koji niko nije do sada, na
nadin koji zasluZuju nase koleginice i kolege.

Mi znamo zasto i kako jesmo, a da i ti zna$ za$to nisi?
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Proleéno zasedanje EfCCNa u Beogradu . ..

30. Sastanak Evropskog udruZenja medisinskih
sestara intenzivnih nega u Beogradu — 22. maj 2013.

U sklopu 5. EfCCNa & UINARS kongresa odrzanog od 23
-25. maja 2013. godine organizovan je i redovan sastanak
veéa EfCCNa koje ¢ine predstavnici zemalja ¢&lanica
EfCCNa.

Kada je UINARS 2007. godine postao punopravni &an EfCCNa jedna od obaveza bilo je i prisustvo na
redovnim sastancima Veéa EfCCNa koji se odrzavaju dva puta godisnje, uvek u drugom gradu domadinu u
zemlji &lanici EfCCNa.

Tako su se sastanci organizovali u Berlinu, Barseloni, Jerusalimu, Kopenhagenu, Brajtonu, Briselu, Luganu,
Rejkjaviku i mnogim drugim evropskim gradovima.

Kada je UINARS prvi put prisustvovao redovnom sastanku EfCCNa u Firenci 2008. godine, bila je to, pored
primanja u ¢lanstvo EfCCNa, prva sledeéa velika stepenica za razvoj sestrinstva u intenzivnoj nezi u Srbiji jer
je dobijena prilika da direktno prisustvujemo i uéestvujemo aktivno u svim projektima koje EfCCNa sprovodi i
na kojima godinama radi u ovoj oblasti.

Do tog momenta medicinske sestre intenzivnih nega nisu
imale moguénosti za prozorom u svet. lako je UINARS, sa
Gordanom Dragogev na &elu, od samog pocetka postavio sebi
vrlo precizne i visoke ciljeve u radu, malo nas, i onih koji nisu
deo UINARS, je olekivalo da ée se, za tako kratko vreme,
sastanak na ovako vaznom Evropskom nivou odrzati i u
Beogradu.

Opste je poznato koliko su zapadne zemlje, i nase kolege
takode, zahtevne i jasne i precizne u organizovanju bilo kog
dogadaja. Tako je, kada je uopste rodena ideja za evropski
. kongres uopste a samim tim i organizovanje sastanka Veéa
EFCCNa u Beogradu, bilo potrebno pre svega da UINARS svojim radom u svojoj zemlji stekne poverenje
EfCCNa i ljudi koji je vode da je UINARS u stanju da organizuje sastanak EfCCNa na visokom nivou.

Dakle, iza organizacije ovog sastanka ne stoje samo puke tehnitke pripreme veé godine rada uloZene u
sticanje imena i rejtinga u Evropi i svetu i dokazivanja $to nije ni malo lako u uslovima ekonomske krize i
sveukupne atmosfere koja prati na¥u zemlju.

Drugim redima, trebalo je raditi tri puta vide od svih drugih da bi kvalitet rada UINARS do$ao do punog
izrazaja. Tako je i bilo.

Sa svakim kongresom i simpozijumom vife, sa najvedim
brojem medicinskih sestara iz Srbije koje su u organizaciji
UINARS bile na studijskoj razmeni (Slovenija, Italija, Norveska,
Velika Britanija), kao i najveéi broj medicinskih sestara iz
drugih zemalja koje su posetile nase jedinice intenzivne nege,
UINARS je bivao zapaZeniji i cenjeniji kod kolega iz EfCCNa.

Promocija EFCCNa i njenih aktivnosti bila je uvek prisutna na
svim stru¢énim defavanjima UINARS, kako kroz prisustvo
njihovih predavada, tako i kroz predstavljanja smernica i
protokola izradenih od strane nauénog i istrazivatkog odbora
EfCCNa.

Prateéi na§ pozrtvovan i predan rad, u uslovima mnogo teZim od onih u kojima su oni navikli i ceneéi to
neizmerno, u Briselu, na redovnom sastanku EfCCNa, veée odluéuje da sledeéi 5. EFCCNa kongres i redovan
sastanak Veéa bude ba$ u Beogradu iako su druga dva grada, i udruZenja, bili Brisel i Istanbul.
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Sve vezano za 5. evropski kongres medicinskih sestara
intenzivnih nega od tog momenta ée zauvek biti zapisano u
istoriji sestrinstva u Srbiji.

Da se osvrnemo na sam sastanak odrZan 22. maja 2013. godine.

Pripreme UINARS tima poéele su nekoliko meseci pre sastanka.
Kao veé¢ dokazano dobri organizatori svih strué¢nih dogadaja
ovog puta je odgovornost bila veéa nego ikad. Sve nage kolege,
predstavnici svojih zemalja u EfCCNa, su Zeljno ocekivali
sastanak u Beogradu, i sam susret sa Beogradom, obzirom da
su sluali ranije o lepoti grada i poznatoj gostoprimljivosti
Srbije i njenih gradana.

Sastanak dakle nije imao samo profesionalni zna¢aj nego je imao i svojevrsnu ,ambasadorsku” ulogu.

lako je bilo jako teskih i napornih trenutaka tokom
organizacije, najvide vezanih za finansijska pitanja
obzirom da je celu organizaciju sproveo sam UINARS,
ipak je sve vreme u timu vladala euforija i i$¢ekivanje
dana kada ¢e svi nadi EfCCNa, tada veé, prijatelji biti nasi
postovani gosti.

Poznati po gostoprimljivosti medu njima, organizovali
smo da od trenutka kada kro¢e na nage tlo budu pod
budnom paznjom nekog od ¢&lana tima UINARS kako bi
u svakom trenutku imali pomo¢ za bilo 3ta.

Mnogobrojni tim koji je trebao da doéeka 30 kolega i koleginica iz svih krajeva Evrope bio je rasporeden po
rasporedu letova kako bi svako od njih imao pratnju od aerodroma do hotela. Svi oni su se jednoglasno sloZili
da nikad bolji docek nisu imali za sve godine postojanja EfCCNa i redovnog sastajanja 2 puta godisnje i bili su
neizmerno zahvalni zbog toga.

Beograd im se, kao $to smo neskromno oéekivali, dopao na prvi pogled. Mnogi od njih Zele da se jednog dana
opet vrate u posetu ali privatno, sa svojim porodicama.

Kao $to obi¢no organizacija ide, svi su bili smes$teni u istom hotelu ,Park” u srcu Beograda, odakle su u malo
slobodnih sati radoznalo i samostalno istrazivali grad.

Radni deo sastanka odrZan je 22. maja 2013. od 9 — 17h u Sali za sastanke u Sava centru, sa vrlo zahtevnim
dnevnim redom. Prisustvovalo je 21 zvani¢ni predstavnik, uz prisustvo posmatraca iz nekoliko zemalja ¢lanica.

Predsedavajuéi sastanka bila je predsednica EfCCNa, Rosa Thorsteindottir sa Islanda.

Tacke dnevnog reda su bile sledece:

Otvaranje sastanka i evidecija prisutnih — Rosa Thorsteindottir

Re¢ dobrodoslice domaéina — Gordana Dragosev

Prakti¢ne informacije o kongresu — Jos Latour

Dobrodoslica novim &lanovima i posmatrad¢ima na sastanku — Rosa Thorsteindottir
Ustanovljavanje kvoruma — Rosa Thorsteindottir

Usvajanje dnevnog reda — Rosa Thorsteindottir

lzve$taj sa redovnog 29. sastanka EfCCNa u Brajtonu, septembar 2012. — David Waters
Finansijski izvastaj EFCCNa za 2012.godinu — Anne Kokko

Buduéi EfCCNa kongresi — Eva Barkestad

EfCCNa projekti — Bronagh Blackwood

Projekat o kompetencijama u intenzivnoj nezi

N=EoY XN, wWh -

Azuriranje projekta studijske razmene medicinskih sestara — Adriano Friganovié

13. Pokretanje nove EfCCNa nagrade za istrazivanjeu sestrinstvu u oblasti intenzivne nege — B. Blackwood
14. Povratne informacije o projektu o nezi umiruéih pacijenata — Bronagh Blackwood

15. Buduéi EfCCNa sastanci — Barselona, septembar 2013 — Maria Corrion Torre

16. Buduée aktivnosti EfCCNa — Bronagh Blakwood

17. lzvestaj Evropskog udruZenja medicinskih sestara specijalista — David Waters

Sastanak je imao vrlo dinami¢a tok obzirom na vrlo zgusnut dnevni red i trebalo je biti ekspeditivan, $to je
bilo zaista moguée obzirom na disciplinovan rad celog ve¢a. Odredene tatke dnevnog reda zahtevale su rad u
grupama, odnosno po odborima koji su zaduZeni svako za svoje oblasti/pitanja aktivnosti u EfCCNa.
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Tacka dnevnog reda vezana za organizaciju kongresa predvidena je bila da se ¢lanovi Veéa EfCCNa upoznaju
sa kompletnom organizacijom kongresa koja je, po re¢ima svih udesnika sastanka, bila na vrhunskom nivou,
pocevsi od same tehnitke organizacije, struénog programa a najvie zbog pozitivne atmosfere i specifi¢nog
kongresnog duha koji se retko sreé¢e u zapadnoj civilizaciji, $to je uvek li¢ni pedat grada i domaéina kongresa.

Ceo sastanak protekao je u radnoj i prijatnoj atmosferi sa samo dve pauze za kafu i rudak. Po predvidenom
rasporedu trajao je do 17h. Srbija je sa svojim predstavnikom,predsednicom UINARS aktivno uéestvovala sve
vreme, i kao punopravni &lan i kao domaéin pre svega ovog puta.

Na sastanku je prvi put predstavljena knjiga Gordane Drago$ev — Intenzivna nega 2,
savremeni principi, koju su nase kolege odusgevljeno prihvatile i ocenile kao izvanredan
poduhvat priznavéi da ni po nekim zemljama u Evropi medicinske sestre nemaju tako
obimnu literaturu za medicinske sestre objedinjenu na jednom mestu. Knjiga je
pozdravljena duga¢kim aplauzom u sali i bila je jo§ jedan dokaz uspe¥nosti rada nase
predsednice UINARS Gordane Dragosev.

Nakon zavr$etka sastanka, posle napornog dana, UINARS tim je imao zadatak, planiran unapred, da na$im
cenjenim kolegama pokaze bar deo lepote grada i uprili¢i susret sa na$im gastronomskim specijalitetima tako
dobro poznatim i prepri¢avanim $irom Evrope. Na§ poziv na druZenje svi su jednoglasno izglasali u
nezvani¢nom delu sastanka pa se nase druzenje nakon sastanka nastavilo u opustenoj atmosferi kao da nas ne
dele nikakve razlike o kojima se svakodnevno pri¢a i malo ili mnogo zna.

U drustvu kolega iz &itave Evrope, bilo da je re¢ o radnim sastancima ili opudtenom druZenju uz dobru hranu,
lako je videti da smo prihvaéeni i cenjeni bez obzira $to veéina mozda misli da smo daleko iza njih. UINARS je
dokazao da se napornim i vrednim radom moze sti¢i do tih ,visina“, i da se moZe biti prihvaéen ,kao sebi
ravnom“ bilo gde u Evropi i svetu.

Sastanak, tako dugo i$¢ekivan, tog dana odrZao se pred nama, i sa nama, kao svedocima da su medicinske
sestre intenzivnih nega jedna porodica, ma gde pripadale geografski, ekonomski ili politi¢ki, da se ozbiljan rad
uvek prepoznaje, da ne treba posustati ni u najteZim uslovima.

Da nam je neko pre nekoliko godina tvrdio da ée se tog 22. maja 2013. na zvani¢nom redovnom sastanku veéa
EfCCNa sastati u Beogradu medicinska elita Evrope iz oblasti intenzivne nege, te$ko da bi to povezali sa
realnom moguéno$éu. Ali upornost se isplatila i ta ¢ast je pripala UINARS na $ta smo, u moru drugih
projekata, izuzetno ponosni i uvek ¢emo se osvrtati na to kao na izuzetan primer organizacije.

Cestitke za organizaciju i redi zahvalnosti nasih kolega, koje su pristizale iz svih delova Evrope nakon $to su se
vratili u svoje mati¢ne zemlje, nadomestili su veliki deo nasih napora koji su trajali mesecima kako bi
organizacijski sve proteklo najbolje §to moZe i kako bi se nase drage kolege osecale kao kod svoje kuée.

Zahvalili su se najvise $to smo im bili tako dobri i brizni prijatelji svo vreme njihovog boravka u Beogradu koji
se produzio i tokom kongresa naredna tri dana.

Zadatak UINARS je uspe$no obavljen, jedan od cilieva postavljen na samom osnivanju ispunjen i iako
iscrpljeni od izuzetno intenzivnog tempa u nove zadatke otigli smo zadovoljni, ispunjeni i sa novim elanom i
samopouzdanjem da moZemo mnogo viSe nego to na prvi pogled izgleda i nego$to to trenutne prilike
dozvoljavaju.

Nakon potvrde da smo sposobni da organizujemo ovako velike i vaZne sastanke pred nas su stavljeni neki novi
izazovi o kojima éemo obavestavati u buduénosti kad ih realizujemo.
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5. EFCCNA & UINARS KONGRES

ogranidenja brzine zvana prijatelji, znakovi upozorenja zvani
porodica i jednoli¢nost zvana posao. Medutim, ako imate
obilje nefeg zvanog odlu¢nost, ma$inu zvanu istrajnost,
osiguranje zvano vera i vozaa zvanog Bog, sti¢i éete do
mesta zvanog USPEH!

ARS Postoji krivina zvana neuspeh, petlja zvana konfuzija,

Nakon mnogobrojnih uspe$nih projekata UdruZenja medicinskih sestara i tehnidara intenzivnih nega,
anestezije i reanimacije Srbije, sa ogromnim zadovoljstvom i uz veliku &ast, UINARS tim na &elu sa svojim
liderom, predsednicom Gordanom Drago$ev, uspeo je ispisati istoriju sestrinstva Srbije organizacijom 5.
EfCCNa i UINARS Kongresa koji se odrzao u Beogradu ,Sava Centar” od 23 — 25 maja 2013. godine.

Organizacija ovog kongresa predstavljala je kolaboraciju dve sestrinske profesionalne asocijacije intenzivnih
nega i to UINARS iz Srbije i evriopskog udruzenja EfCCNa. Organizacija je inspirisana i vodena idejom
Evropske federacije medicinskih sestara intenzivne nege ,Radeéi zajedno — postizemo vige“.

Od velikog znadaja je naglasiti da je glavni cilj bio izgradnja novih internacionalnih mreZa, razmena ideja,
iskustva i znanja kako bi se usavi$ila i uzdigla Evropska profesija sestrinstva intenzivne nege.

2010. godine UINARS tim se, u Briselu, predstavio sa kandidaturom za organizaciju 5. EfCCNa Kongresa i tom
prilikom predstavljen je moto Udruzenja: “Budite aktivni u svom usavriavanju. Postanite bolji za sebe i svoje
pacijente. Budite u&enik, budite uéitelj. U&ite od drugih i dozvolite da drugi u€e od vas. Nauéite da delite i
budete humani. UINARS — udruZenje za ljude dobre volje poput vas”.

Te 2010. godine u Briselu predstavljeni su ciljevi, strategije, vizije, ostvarene i planirane aktivnosti UdruZenja
UINARS. Predstavljena je nasa Srbija, gostoprimljiva, sa svim svojim blagodetima, istorijom, znamenjima i
uspesima na mnogim poljima. Predstavljeno je sestrinstvo Srbije i njegov ponos medicinske sestre kao
kvalitetan, kvalifikovan, istrajan i poZrtvovan kadar. Predstaljene su sve poteskoée sa kojima se medicinske
sestre Srbije nose u svom radnom okruzenju, a uprkos tome obezbeduju kvalitetnu zdravstvenu negu svojim
pacijnetima. Koliko smo bili uspe$ni u predstavljanju govori ¢injenica da smo osvojili kandidaturu za
organizatora, domaéina 5. EfCCNa Kongresa u Srbiji 2013. godine.

Nakon punih 3 godina rada, ulaganja svih napora i istrajnosti UINARS tima na &elu sa predsednicom
udruZenja Gordanom Drago$ev, uspelo se dovesti Evropu i svet u na$u lepu Srbiju i omoguéiti medicinskim
sestrama Srbije da prisustvuju i uzmu aktivno ule$ée na jednom od Evropskih kongresa. Uspeli smo da
kongres bude EVROPSKI, A NAS!
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Prvi Evropski kongres medicinskih sestara Srbije i temelj svim buduéim kongresima koji dolaze!

5. EfCCNa i UINARS kongres kojim se sestrinstvo Srbije dostojno predstavilo Evropi i svetu i ne samo
predstavilo, ve¢ postalo domaéin novim znanjima, idejama i trendovima nosio je plenarnu tematiku: “East
meets West: Critical Care Nursing Strengthening Healthcare in Europe” — SUSRET 1STOKA 1 ZAPADA -
JACANJE SESTRINSKE ZDRAVSTVENE NEGE KRITICNO OBOLELIH U EVROPI, koja je otvorila $iroke
intelektualne diskusije u odredenim smerovima.

E{CCNa and UINARS Congress 2013
5h Congrem ¢f e fuopean federons

o Criical Cove Nursng Anociation

Belgrade, Serbia, 23.25 May 2013

)

)
’(l‘ EfCCNa

, . John Albarran, UK i Dr. Jos Latour,
Holandija, kopredsedavajué¢i Internacionalnog organizacionog odbora EfCCNa, su uz interesantno,
improvizovano direktno ukljuéenje iz Beograda, pozdravili Svet i zvani¢no otvorili 5. EfCCNa i UINARS
Kongres. Tom prilikom zahvalili su se za podriku, pomoé i saradnju predsedavajuéoj Internacionalnog
organizacionog odbora EfCCNa i UINARS kongresa, Gordani Dragosev, koja im se pridruzila u re¢ima
dobrodoslice svim uéesnicima.

Gordana Drago3ev iznela je svoje li¢ne
impresije, zahvalila se predsednicima odbora EfCCNa koji su, verujuéi u snagu i superiornost, pruzili punu
podrsku UINARS timu i UINARS strukovnoj asocijaciji, u ostvarenju ovako velikog projekta koji je zauzeo
bitno mesto u istoriji sestrinstva. Re¢i zahvalnosti za saradnju upuéene su i internacionalnom organizacionom
i nau¢nom odboru Kongresa, pokroviteljima, organizacionom odboru “Sava Centra”, svim zvanicama i
pocasnim gostima iz zemlje i sveta.

Predsednica UINARS je na sebi svojstven naéin, direktno, jasno i glasno, upoznala uesnike sa istinama kroz
koje je prolazila ona kao predsednik i UINARS kao strukovna organizacija za vreme priprema 5. EfCCNa &
UINARS kongresa.

Mnoge istine ¢e ostati zarobljene u nama samima i zamrznute u na$im seéanjima, bilo je jako tegkih trenutaka
sa kojima smo se nosili kako smo najbolje umeli. Ipak uspeli smo prevaziéi sve prepreke i organizovati kongres
koji ée pamtiti medicinske sestre intenzivnih nega sveta, a $to je nama i bio krajnji cilj koji smo i ispunili.
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Na samom otvaranju ulesnicima se
obratila i predsednica EfCCNa Résa Thorsteinsdéttir kOJa je upoznala uéesnike sa misijom i vizijom EfCCNa i
svim njenim rezultatima rada u proteklih skoro 15 godina postojanja. Zahvalila se ljubazno UINARS timu na
perfektno organizovanom kongresu koji ¢e EfCCNa porodica pamtiti ve¢no.

Prof dr Vladimir Dukié, drzavni
sekretar u Ministarstvu zdravlja Republike Srbije pozdravio je uéesnike kongresa i pozeleo im dobrodoslicu u
Srbiju u svoje li¢no ime, u ime Ministra zdravlja Prof dr Slavice Dukié Dejanovié i Premijera Republike Srbije
G-dina lvice Datiéa. Zelimo istaéi da nam je Prof dr Vladimir Duki¢ pruzao podriku za svo vreme priprema
kongresa na éemu smo mu mi ¢lanovi UINARS posebno zahvalni.

U&esnike je pozdravio i Direktor
Komore medicinskih sestara i zdravstvenih teni¢ara Srbije Dragan Sa¥i¢ koji je prijatelj UINARS od samog
osnicanja. Uz reéi dobrodoglice u Srbiju Direktor Dragan Sagi¢ estitao je UINARS timu na organizaciji ovog
prestiznog kongresa u Srbiji.
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https://www.facebook.com/rosa.thorsteinsdottir

Ako, izmedu ostalog, govorimo o znadaju koji je ovaj Kongres ostvario u sestrinstvu Srbije, istaknimo onda i
EfCCNa i UINARS Stipendijske nagrade, sponzorisane od strane IstraZivatkog i razvojnog odbora EfCCNa i
UINARS. Nagrade su dodeljene na otvaranju Kongresa i to tri nagrade za ulesnike iz istoénoevropskih zemalja
i tri za uesnike iz zapadnoevropskih zemalja.

Za ovu prestiznu nagradu, svako od predvada, imao je moguénosti konkurisati prilikom slanja abstrakta i to za
nagrade za koje je smatrao da abstrakt treba biti razmatran po originalnosti, ja¢ini dokaza u istraZivanju i
zalaganju na polju zdravstvene nege pacijenata: nagrada za mladog nauénika, nagrada za klini¢ku praksu i
nagrada za inovaciju u edukaciji. Stipendijske nagrade imale su za cilj da se prepoznaju i predstave izvanredni
i unikatni doprinosi medicinskih sestara u prakti¢nom i istraZivatkom radu u polju unapredenja sestrinstva
intenzivnih nega.

EfCCNa stipendijske nagrade dobili su sledeéi predavadi:
Nagrada: Mladi nauénik - Suzanne Bench, UK;
Nagrada: Najbolja praksa - Vanessa Gibson, UK;
Nagrada: Inovacije u edukaciji - Aied Abusibeih, Izrael

UINARS stipendijske nagrade dobili su sledeé¢i predavadi:
Nagrada: Mladi nauénik — Miroslava Hargasova, Slovacka;
Nagrada: Najbolja praksa — Zaneta Bogoevska, Makedonija;
Nagrada: Inovacije u edukaciji — SneZana Stanisavijevié, Srbija.

“CUVAR ZIVOTA” — “LIFE KEEPER” sada ve¢ tradicionalna povelja UINARS, i ovoga puta je, uz postovanje
propisanih kriterijuma, dodeljena najzasluznijim medicinskim sestrama intenzivnih nega evrope. Povelja je
dodeljena za izuzetan doprinos u pruZanju nege kriti¢no obolelim/povredenim pacijentima, ali i za doprinos
unapredenju profesionalnog umreZavanja i ujedinjavanja medicinskih sestara intenzivnih nega evrope i sveta.
Naglasi¢emo da ova prestizna Povelja ¢&iji je idejni tvorac UINARS, po prvi put urudena i medicinskim sestrama
Evrope.

Dobitnici Evropske povelje “Cuvar ivota” su:

Gordana Dragosev, Srbija;

Emine Turkmen,Turska;

Dejan Dobersek, Slovenija;

Violetta Medrzycka Dabrowska, Poljska;

Nomi Farkash Fink, 1zrael;

Edna Cohen, 1zrael;

Adriano Friganovié, Hrvatska;

Kirsti Leitold, Svedska;

Amer Ov¢ina, Bosna i Hercegovina;

Marita Ritmala-Castrén, Finska;

1. Gerd Lillian Austad, Norveska.
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evropske zemlje, kao i JuZne Afrike, Australije, Meksika, Tajvana i mnogih drugih zemalja. Program je odrzao
31 naudnu sesiju sa preko 110 usmenih prezentacija i preko 125 poster prezentacija. U¢esnici Kongresa imali su
moguénost izbora da odabere odgovarajuéu sesiju za koji je procenio da ée obogatiti li¢no profesionalno
iskustvo.




Glavne teme Kongresa bile su: Razvoj klini¢ke prakse, Unapredenje brige o kriti¢no obolelima, Inovativne
uloge u JIN, Primena savremene tehnologije, Osiguranje kvaliteta i unapredenje usluga u JIN, Informisanje u
klini¢koj praksi kroz istraZivanja. Ovom tematikom na Kongresu su predstavljeni merljivi kriterijumi koji
odreduju kontrolu kvaliteta rada intenzivne nege i anestezije na osnovu nacionalnih pokazatelja.

Predavatdi po pozivu

Prof dff Ruth Endacott, UK

Doc dfl Dragana Mi]utinovic’,ISrbija
—

PREkongresne aktivnosti obelezile su radionice
“Komunikacija ~u  Jedinici  intenzivne  nege’,
organizovana od strane predavada iz lzraela na kojoj
je ostvarena pozitivna saradnja udesnika radionice u
okviru grupa koje su simulirale medicinske timove sa
problemom narusgenih interpersonalnih odnosa nakon
smenskog rada, pokus$avajuéi da iznesu é&injenice koje
su uticale na odredeni razvoj dogadaja, te imale
negativnog uticaja na svakog ¢lana tima.

Ovakvom  saradnjom i komunikacijom medu
ulesnicima ostvarena je izuzetno opustena i pozitivna
atmosfera koja je ispunila i osnovni cilj radionice.

& \coloplast



U radionici, organizovanoj od strane predavada iz
Nematke, “Neinvazivna mehani¢ka ventilacija — od
nauke do prakse” ulesnici iz razli¢itih zemalja sveta
imali su moguénosti da razmene li¢na iskustva
povezana sa primenom NIV-a u svojim ustanovama,
podele nove ideje i konstruktivna reenja u zavisnosti
od institucijske raspoloZivosti opreme i prakti¢ne
osposobljenosti medicinskog osoblja za primenu iste.
lzuzetni doprinos ostvarivanja cilja radionice donet je
udesnicima iz Srbije, jer svaka nova saznanja i iskustva
koleginica iz razvijenih zemalja, imala su itekakav uticaj
na srpske medicinske sestre, te primenu novih znanja u
nasdu praksu sa raspoloZivo$éu sredstava i edukovanog
medicinskog osoblja u nagim ustanovama.

Treéa  prekongresna  radionica  “Pisanje  publikacija”
organizovana od strane predavada iz Velike Britanije, nosila
je tematiku koja je na$§im medicinskim sestrama imala
karakter noviteta, te su imale moguénosti upoznati se sa
pravilima, idejama i nadinom realizacije istraZivatkog rada
koje bi mogle preneti koleginicama za primenu u praksi, te
pribliziti srpsko sestrinstvo, i u tom domenu, zemljama
Evropske Unije.

U nastavku struéni program, organizovan je po istrazivatkim,
edukacijskim i praktiénim sesijama intenzivnih nega,
anestezije, reanimacije, inovacija i informatike, kao i poster
prezentacije.

Postignut je uspeh u radu na zavidnom nivou, uz mnostvo
konstruktivnih diskusija na svaku od prezentovanih tema, i
ono $to je najbitnije za medicinske sestre Srbije, time se
pospesilo lak§e razumevanje i osnovni cilj ovakvog vida
edukacije u sestrinstvu.

Osnovni cilj ove interaktivne edukacije jeste izno$enje li¢nih
iskustva u radu kao i istraZivatkih radova, zarad pobolj$anja
kvaliteta pruzanja usluga kriti¢no obolelim pacijentima.

Naravno kongres je izmedu ostalog i osigurao dovoljan broj licenciranih bodova za medicinske sestre Srbije
prema propisima koje nalaZe Zdravstveni savet Srbije.

Moramo istadi, da je evropskom kongresu 5. EfCCNa & UINARS dodeljen manji broj licencnih bodova nego za
UINARS nacionalni kongres 2012. Ovo svakako nije trebalo biti . . . NIJE NA NAMA DA SUDIMO, ALl JESTE
NA NAMA DA PAMTIMO 1 BELEZIMO!
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Kako bi se imao bolji uvid u napred navedene ¢injenice, spomenuéemo neke od tema koje su nosile sesije.

Sesija koja je nosila naziv Edukacija medicinskih sestara
intenzivne nege predstavila je kompetencije medicinskih
sestara JIN i interpersonalne odnose unutar JIN koji
stvaraju jednu zdravu, radnu, nauénu sredinu sa
potrebom usavriavanja, pracenja savremenih trendova u
tehnologiji nege i lefenja pacijenata, te proverama
primene u klini¢koj praksi.

Sesija koja je nosila naziv Upravljanje mehanitkom
ventilacijom predstavila je mehani¢ku ventilaciju kao
jednu od najbitnijih komponenti rada medicinskih
sestara intenzivne mnege, sa obradenim protokolima
rukovodenja ventilacione podrike kako za odrasle tako i
za decu. Posebno se istakao znadaj usavriavanja tehnika
kvalitetne intenzivne nege pacijenta na mehani¢koj ventilaciji kao i upoznavanje sa faktorima povezanim sa
prolongiranom ventilatornom podrikom te sprefavanje nastanka sekundarnih komplikacija u takvim
slu¢ajevima — VAP kao jedna od njih.

Sesija koja je nosila naziv Nega pacijenata fokusirana na porodicu pacijenta je obradivala teme u vezi sa
potrebama pribavljanja najbitnijih informacija od strane ¢lanova porodice pri prijemu pacijenta, kao i
odlukama donetim od strane porodice u vezi sa primenom odredenih intervencija koje se prusaju sa ciljem
stabilizacije stanja pacijenta. Sesija je obradivala i teme kao $to su prisustvo ¢lanova porodice u JIN radi brzeg
i lakdeg oporavka kriti¢no obolelog pacijenta koji, u pojedinim sludajevima, zbog potrebe ventilatorne podrske
zahteva produZeni boravak i dugotrajniju negu u bolni¢kim, ali i kuénim uslovima nakon otpusta. Ovim se
htela naglasiti neophodnost ukljuéenosti porodice u nezi i le¢enju pacijenata na mehanic¢koj ventilaciji.

E MEDICINSKIH SESTARA — TEHNICARA INTENZIVNIH NEGA, ANESTEZIJE 1 REANIMACIJE SRBIJE




Organizovane su i sesije koje su obradivale kardiologku i hirutku tematiku odraslih i pedijatrijskih pacijenata,
sa specifitnostima u nezi i ledenju kod odredenih bolesti, primena odredenih dijagnostitko — terapiskih
procedura, te njihova adekvatna i efikasna primena u klini¢koj praksi, uz postovanje protokola rukovodenja
istim kao i protokola kontrole i monitoring intrahospitalnih infekcija, te njihova prevencija i procedure usled
pojave. Naravno da su organizovana predavanja o zna&aju i potrebi doniranja organa transplataciji.

Sesija Anestezije i postoperativne nege otvorila je konstruktivnu diskusiju na zavidnom nivou. Obradene su
teme o znafaju koordinacije timskog rada u operacionom bloku, primena protokola u vodenju anestezije,
primene odredenih medikamenata pri intervencijama, te njihove prednosti i mane koje mogu imati, kao i
specifitnog znadaja kontinuiranog monitoring i nege pacijenata u postoperativnoj nezi nakon izvodenja
hirugkih intervencija. Kroz predavanja istaknuta je bitnost postojanja kvalifikovanog i edukovanog medicinskog
osoblja kako u sluzbi anestezije, tako i u sluzbi postoperativne i intenzivne nege i le¢enja. Od jednakog je
znadaja i sesija Reanimacija u bolni¢kim i vanbolni¢kim uslovima, te znadaj uloge medicinskih sestara u timu
za reanimaciju i kontinuiranog usavr$avanja u vidu treninga obuéenosti medicinskog osoblja za primenu
KPCR-a. Organizovan je i Simpozijum Evropskog saveta za reanimaciju (ERC) sa predavatima iz Belgije, Kipra
i Srbije.
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Sesije Urgentna nega, Rukovodenje kvalitetom u intenzivnoj nezi, Uticaj stresa na rad kod medicinskog
osoblja, pruzile su bitna saznanja o potrebama stvaranja zdravog radnog okruZenja u hitnim sluzbama i
jedinicama intenzivnih nega, kao i znadaju kolaboracije medu sestrinskim i lekarskim kadrom radi
obezbedivanja pozitivnog psiholoskog aspekta, te uticaja istog na kvalitet pruZanja usluga i br#i oporavak
pacijenata. Predstavljene su teme o znalaju primene sedacije pacijenata i sestrinski pristup pacijentima sa
delirijumom kao znadajne stavke u tretmanu boli, te njegovoj redukciji, kao i prevenciji povredivanja i
samopovredivanja u jedinicama intenzivnih nega;

i L7 0‘})‘
Sesija Tehnologija i klini¢ka praksa obradila je teme o uticaju Interneta i socijalnih mreZa na profesionalni rad
medicinskih sestara, teme o znadaju adekvatne primene znanja iz oblasti tehnologije kao bitnih stavki u
pravilnom pristupanju medicinskoj aparaturi, njihovom odrzavanju i rukovodenju, predstavljanjem novina u
naprednoj tehnologiji. Ova sesija dala je upustva o na¢inu prilagodavanja promenama i inovacijama koje su u
JIN evrope veé u primeni, a uskoro ée uslediti u zdravstvenom sistemu Srbije. Medicinskoj matematici dala se
posebna paznja kroz predavanje koje je obradio UINARS tim.

Organizovane su i sesije zasnovane na istrazivatkom radu, nosile su temu: Psihologki uticaj k]iniékog ishoda na
medicinsko osoblje i kako ga prevenirati. Sesija Intenzivna nega terminalnih bolesnika u JIL sa predstavljanjem
istrazivanja novih nadina i moguénostima rukovodenja terminalnom negom i obezbedivanja kvalitetnijeg,
dostojanstvenog Zivota pacijenata stvaranjem humanije, pozitivne i poverljive sredine izmedu pacijenta i
medicinske sestre. Nivo istraZivatkog rada kojom su bila proZeta predavanja bio je izrazito stimulativan i
poudan za uéesnike.

A Kongresne radionice jednako kao i PREkongresne, imale su
e znadajan uticaj na ulesnike, samim tim jer je svako od
— njih imao moguénosti videti demonstraciju klini¢ke vestine
na temu koju kongresna radionica obihvata. Ovo je
pokrenuto mnostvo ideja i smernica medu ulesnicima za
dalji rad i svakodnevnu praksu u svojim institucijama.

Neke od kongresnih radionica nosile su temu: Nega
enterostome i kako se nositi sa tim problemom u
svakodnevnom Zivotu pacijenta; Cirkulacija sa obradenim
negativnim uticajem i komplikacijama kod pacijenata sa
Bypass-om koje mogu prolongirati boravak pacijenta u
jedinici intenzivne nege;
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Kongresna radionica na temu Li¥na zastita zdravstvenih radnika imala je za cilj predstaviti da samo zdrava
medicinska sestra moZe pruZiti zdravu i profesionalnu intenzivhu negu. Radionica je kroz simulaciju radnih
odela medicinskih sestara kroz istoriju predstavila znadaj koritenja li¢ne zadtite i merama opreza i zaltite u
radu sa odredenim infektivnim karantinskim bolestima koje se le¢e u JIN. Moramo istaéi da su nosioci ove
kongresne radionice medicinske sestre Klinike za infektivne bolesti Ni§, a da su nam ljubazno i kolegijalno
pomogli rukovodioci i ¢lanovi UdruZenja Sestrinstvo KCS na ¢emu im se ovaj put iskreno zahvaljujemo.

Kongresna radionica na temu Kontinuirana medicinska edukacija sestara intenzivnih nega BEZ GRANICA
imala je za cilj predstaviti znadaj elektronskog uéenja i prakti¢nu primenu virtualnih uéionica, upotrebom
kompjuterskih paketa i internet programa. Zahvaljujuéi audio-vizuelnim prezentacijama i &lanstvu u evropskim
i svetskim asocijacijama UINARS od 2012. godine organizuje virtuelne uéionice u Srbiji i tako obezbeduje
predavanja eminentnih predavada sveta bez obzira na geografsku udaljenost predavada i uéesnika.

S e g o p—
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Nau¢ni odbor EfCCNa omoguéio je da svi abstrakti, odobrenje autora, budu objavljeni na zvaniénom sajtu
EfCCNa (uskoro i na sajtu UINARS) kako bi se, $iroj javnosti omoguéio uvid u postignute rezultate u
kontinuiranoj edukaciji medicinskih sestara. Takode, svi abstrakti objavljeni su i u Knjizi abstrakta 5. EfCCNa i
UINARS Kongresa, koji su svi uéesnici dobili kao kotizacioni materjal Kongresa.

Potrebno je pomenuti i aktivnosti koje su organizovane u saradnji UINARS tima na &elu sa predsednicom
Gordanom Drago$ev i Gradonadelnikom Grada Beograda Draganom Bilasom, kao i direktorom Urgentnog
centra KCS Dr Zlatiborom Lonéarom i Biljanom Lipovac, glavnom sestrom Urgentnog centra KCS.

Poseta kabinetu Gradonadelnika grada Beograda organizovana je u Skupétini Grada Beograda. lako smo se
trudili naéi prave re¢i i na¢in da Vam predstavimo gostoprimstvo koje je nag Grad Beograd pruZio ovom
prilikom nama organizatorima i svim udesnicima, te tedi nismo uspeli nadi. Jedno je sigurno svi koji su
prisustvovali prijemu secaée se zauvek toplih re¢ dobrodoslice zamenika Gradonadelnika Danila Basiéa,
veli¢anstvenog ambijenta Skupstine Grada i obimnom koktelu koji su domaédin za nas organizovali. MoZemo
samo re¢ui HVALA Vam u ime medicinskih sestara Srbije na pomodéi i podrici!

Kao POSTkongresna aktivnost organizovana je poseta
Urgentnom centru KCS za veliki broj ulesnika Kongresa.
Tom prilikom obisle su se jedinice intenzivnih nega UC u
cilju promocije centra kao jedinstvene institucije tercijarnog
nivoa zdravstvene zaltite u na$oj zemlji. Prisutni su imali
moguénosti da se upoznaju sa radom medicinskih sestara u
ovoj ustanovi, kvalitetom pruzanja usluga, zadovoljstva
pacijenata i ¢lanova porodice, kao i zadovoljstva medicinskog
osoblja bez obzira na obim posla ali i na broj raspolozivog
A . sestrinskog kadra kojim UC raspolaZze. Moramo ista¢i da su
TS T medicinske sestre razvijenih zemalja ostale bez reéi posle ove
. verujemo da ih je obim pos]a nagim koleginica u Urgentnom centru ostacio nemimal!

posete. .
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U svim segmentima, koji su realizovani tokom Kongresa — virtualne uéionice, prekongresne i kongresne
radionice, javne rasprave, demonsgtracije klini¢kih vestina, simpozijumi, poster prezentacije, studijski obilazak,
zajednitka dono3enja odluka i zaklju¢aka. Stampani radni materijali i konmgresni materijali, pokrenute su nove
inicijative i akcije, kako za pojedince, tako i za lidere EfCCNa i UINARS. Jo3e jednom se na kraju kongresa
naglasio znadaj neophodne povezanosti zdravstvenih radnika svih profila, teznja ka jedinstvenom pristupu
sestrinskoj profesiji i pracenje savremenih trendova, §to predstavljaju osnovne ciljeve i moto ovih udruzenja
“Radeéi zajedno — postizemo vise”.

Volja, snaga, znanje, upornost, mladost, entuzijazam, zapaZeni rezultati i neprevazidene organizacije su
motivacija koja pokreée UINARS tim.

lako je organizacija Evropskog, a naseg kongresa bila tegka, ¢esto i tuZzna mi nismo odustali.

Upravo ova nasa odluénost i motivacija obezbedila je organizaciju SVETSKOG, a naseg kogresa 2018. godine.

“To $to znamo je kapljica, to $to ne znamo je more” 1. Njutn

5,‘) G2 UNAS Corg
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POSTkongresne aktivnosti . . .

Peti kongres EFCCNA i UINARS: Jadanje Sestrinstva na
polju Intenzivne nege u Evropi

U beogradskom Sava centru od 23. do 25. maja odrzan
je medunarodni Kongres medicinskih sestara intenzivnih
nega, anestezije i reanimacije - 5. EfCCNa i UINARS
kongres. Ovaj struéni skup svedodi o plodnoj saradnji
sestrinstva na evropskom nivou, koje je vodeno idejom
EfCCN-e: Raditi zajedno — Posti¢i vige. Cilj Kongresa bio
je da se ¢uva i &iri saradnja koja veé postoji u Evropi,
jo$ vaZnije - da se stvore nove internacionalne mreZe za
razmenu ideja, iskustava i znanja kako bi se unapredila
profesija sestrinstva.

Plenarna tema Kongresa: Susret Istoka i Zapada - jadanje Sestrinstva na polju intenzivne nege u Evropi, imala
je za cilj razmatranje klju¢nih pitanja rada sestara u intenzivnoj nezi. Na dnevnom redu je bilo obilje klini¢kih,
edukativnih i istraZivackih tema koje su podstakle u¢esnike Kongresa na plodnu strué¢nu debatu.

Medunarodni nauéni komitet Kongresa imao je veliko zadovoljstvo da objavi prijem 253 apstrakta kolega
predstavnika iz 31 evropske zemalje, kao i JuZne Afrike, Australije, Meksika, Tajvana i mnogih drugih zemalja.
Program je odrzao 31 nauénu sesiju sa preko 110 usmenih prezentacija i preko 125 poster prezentacija.
Uéesnici Kongresa imali su moguénost izbora i znaajna podstrek za dalje aktivnosti , svako je mogao da
odabere odgovarajuéi program za koji je procenio da ¢e obogatiti svoje profesionalno iskustvo.

Uéesnici skupa, u okviru programa Kogresa, 25.maja posetili su Urgentni centar KCS, obigli Jedinice Intenzine
nege, na &elu sa glavnom sestrom Urgentnog centra Biljanom Lipovac, u drustvu ostalih glavnih sestara
odeljenja i organizacionih jedinica, u cilju promocije Urgentnog centra kao jedinstvene institucije tercijarnog
nivoa zdravstvene zadtite u nasoj zemlji. Gosti su se upoznali sa radom sestrinstva na polju Intenzivne Nege u
nasoj ustanovi.

lako je poseta bila prvobitno planirana za period od 13h — 15h, zbog izuzetnog interesovanja u&esnika
Kongresa, posta je potrajala do 19 h.

Medicinske sestre Urgentnog centra imale su zadovoljstvo da ugoste veliki broj svojih koleginica i kolega, koji
su izrazili zadovoljstvo onim $to su videli, kao i sjajnim gostoprimstvom. Zauzvrat uputili su pozive na$im
sestrama da budu njihovi gosti, u njihovom zemlji, $to ¢ée svakako doprineti ja¢anju saradnje sa sestrinstvom
evropskih zemalja.

Izvetaj pripremile medicinske sestre Urgentnog centra KCS, Beograd.
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http://www.kcs.ac.rs/images/Vesti/SestreIN/SestreIN_10.JPG
http://www.kcs.ac.rs/images/Vesti/SestreIN/SestreIN_20.JPG
http://www.kcs.ac.rs/images/Vesti/SestreIN/SestreIN_04.JPG
http://www.kcs.ac.rs/images/Vesti/SestreIN/SestreIN_06.JPG
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DNEVNIK 5. EFCCNA & UINARS KONGRESA

Jlise za Vas /éo/eg/'nfca Jeea

23.05.2013.

Zdrave Dnevnice,

danas je u Sava Centru otvoren Kongres pod nazivom "Istok susreée zapad: sestre krititno obolelih osnazuju
zdravstvenu zastitu u Evropi”. Nestrpljivo sam &ekala danasnji dan jer moje koleginice i ja nemamo tako &esto
priliku da se upoznamo sa najnaprednijim dostignuéima iz oblasti zdravstvene nege u svetu. Ovo je bila
jedinstvena prilika da stru¢njaci dolaze kod nas, tako da nemamo trogkove odlaska i boravka u inostranstvy,
kao ni plaéanje, za nas, preskupih kotizacija. Obradovala me je vest da smo mi, sestre iz Srbije za ovaj kongres
pladale povlagéenu cenu kotizacije jer bez toga, ni sama ne znam kako bih danas bila ovde.

Struéna predavanja organizovana su u &ak 25 struénih sesija koje uklju¢uju i predavanja medicinskih sestara iz
anestezije, urgentnog prehospitalnog zbrinjavanja pacijenata i pedijatrije. Pokugala sam danas da napravim
plan na koja predavanja da odem iako mi sve teme deluju primamljivo. U Programu je navedeno 25 predavanja
po pozivu, 89 usmenih prezentacija, 144 poster prezentacije, 7 kurseva i 1 Simpozijum.

Jo§ samo da su nam uz kotizacioni materijal dali i masinu za teleportovanje.

Nakon pozdravnih reéi organizatora i predstavnika EFCCNa i UINARS, uéesnicima su dobrodoslicu pozeleli i
Direktor KMSZTS Dragan Sa$i¢ i Dravni sekretar Ministarstva zdravlja Prof. Dr Vladimir Dukié. Zatim je
struéni odbor Kongresa je dodelio nagrade za najbolje stru¢ne radove u kategorijama: mladog nauénika,
najbolje prakse i inovacije u edukaciji, kao i povelje "Cuvari Zivota".

Iskreno sam priZeljkivala da &ujem svoje ime jer sam svoj rad kandidovala u kategoriji najbolje prakse, ali
nakon $to sam ¢&ula rad koleginice koja je osvojila nagradu, shvatila sam da je pobedila bolja. Naravno, o
kandidaturi ni$ta nisam pricala koleginicama iz moje ustanove, tako da nisam morala da trpim zadirkivanje
posle ;)

Jedva sam ¢&ekala da prode oficijalni deo jer su usledila dva interesantna predavanja i pauza za kafu u kojoj sam
obisla poster prezentacije.

Od predstavljenih 38 postera izdvojila sam one koji su u najbliZoj vezi sa mojim poslom i posvetila im paznju.
To je bila izvanredna prilika da sa kolegama iz Turske razmenim iskustva, kako isti posao obavljamo na
razli¢ite na¢ine i dobila par ideja kako da unapredimo svoju svakodnevnu praksu. Zao mi je $to koleginice iz
Srbije zaboravljaju kako je poster prezentacija sjajan i jednostavan nacin da se predstavi svoj rad ili ideja.

Upoznala sam Petra Mirkoviéa, potpredsednika UINARS. Kao ¢lan organizacionog tima, uputio me na neke
znadajne predavade iz Evrope. Stekla sam utisak da je vrlo komunikativan i da mu se mogu obratiti za sve jer
se ¢inilo da poznaje ba svaki segment Kongresa. Kasnije sam saznala da je Petar najbliZi saradnik predsednice
i da je jedan od najveéih autoriteta u UINARSu. Takode, saznala sam da nije ozenjen © . . .

Posle pauze, usledio je tezak zadatak za mene: u &etiri sale su se istovremeno odrZavale prezentacije u
oblastima istraZivanje, savremena nega kriti¢no obolelih, edukacija sestara i radna snaga za kriti¢no obolele.
Kako nisam mogla istovremeno biti u sve &etiri sale, odluéila sam da u svakoj odslugam po jedno predavanje.

Nakon svakog odsu$anog, postavila sam sebi po jedno pitanje o kome ¢éu moéi kasnije da razmisljam:

1. Koliko su sestre intenzivnih nega svesne svoje uloge u nezi umiruéeg pacijenta?

2. Postoje li granice u tehnoloskom napretku intenzivnih nega?

3. Uée li nasi studenti sestrinstva o sepsi?

4. Koliko efektivna komunikacija izmedu sestre i lekara odluéuje o pacijentovom zdravstvenom ishodu?

U3i su mi jo$ uvek pomalo zujale od novih informacija i oseéala sam prve znake umora kada sam saznala da u

19.00 h poéinje prijem kod Gradonaéelnika u Gradskoj kuéi. Kako to da propustim?!

Sredivanje na brzinu i ve¢ sam u centru grada. Prvi put sam u$la u Gradsku kuéu iako sam rodena u
Beogradu. Pomislila sam kako mi ovaj Kongres pruza lepe prilike i bogati moja ¢ula.
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Pozdravnu re¢ odrzala je Predsednica UINARS Gordana Dragosev i pomoénik gradonadelnika Danilo Basié.
Simultani prevod je vrdila Sofija Alijevi¢, potpredsednica UINARS. Odusevila me je svojim znanjem,
spontano$éu i hrabro$éu da stane ispred tolikog auditorijuma i bez prethodne pripreme prevodi govore
inostranim kolegama uprkos umoru nakon celodnevnih predavanja i organizacije Kongresa. U kasnijem
razgovoru sa njom saznala sam da je sestra u pedijatrijskoj intenzivnoj nezi, a u sebi sam pomislila kako je
prava stvar da tako top]o i drago stvorenje neguje upravo bolesnu decu.

Bilo mi je drago $to su i &elni ljudi naseg glavnog grada uvideli zna&aj i veli¢inu ovakvog Kongresa i benefit
koji on ima za zdravstvene profesije u Srbiji. Osetila sam se vaznom, moZda po prvi put u svojoj profesionalnoj
karijeri.

Uz koktel smo proveli prijatno vreme razmenjujuéi iskustva sa koleginicama i kolegama iz cele Srbije.
Priznajem da mi je bilo lak$e od koleginica koje nisu znale engleski jezik da zapo¢nem razgovor i sa kolegama
iz inostranstva. Najinteresantije pri¢e ¢ula sam od kolega iz Ujedinjenih Arapskih Emirata, dok se sa dva Kineza
nikako nisam mogla sporazumeti. Sa Norvezankama smo razmenjivali brojeve telefona i e-mail adrese kada
smo primetili da ljudi polako izlaze.

Stigla sam kuéi i odoh odmah na spavanje. Sutra me &eka naporan radni dan i kongresna vedera sa Zzurkom.
Jedva &ekam!

ija Jeca iz Intenzivne nege

24.05.2013.

Zdravo Drewnice,

Jutros sam ustala rano kako bih stigla na prva predavanja na Kongresu. Ovoga puta imala sam plan kako da
poslugam $to vige prepodnevnih predavanja iz &etiri grupe: mehani¢ka ventilacija pacijenata, kardio nega, nega
orijentisana ka porodici i napredno sestrinstvo u nezi kriti¢no obolelih. Slufajuéi interesantno predavanje o
efikasnosti protokola za odvikavanje od mehani¢ke ventilacije dosta mi je pomoglo simultano prevodenje sa
engleskog na srpski jer je sama tema obilovala struénim terminima kojima moj nivo engleskog nije dorastao.

Slusajuéi naredno predavanje, zapitala sam se koliko smo mi daleko od uspostavljanja protokola oralne higijene
zasnovanog na dokazima, kod ventiliranih pacijenata?! 1 da i je zapravo to toliko tegko?!

Ipak, najja&i utisak na mene ostavile su teme koje obraduju ulogu porodice u ozdravljenju kriti¢no obolelog
pacijenta, ali i nasu ulogu kao posrednika izmedu njih. Shvatila sam kako nas svakodnevna rutina udaljava od
razmi$ljanja na ovu temu i kako &esto zanemarujemo porodicu obolelog jureéi da ispunimo svakodnevne
obaveze u nedostatku kadra, osoblja, aparata... Sjajna predavanja na ovu temu promeniée moj odnos prema
porodici, pa &k i kada zovu nebrojeno puta da upitaju za stanje njihovog najblizeg, pa ¢ak i kada dodu mimo
vremena predvidenog za posetu, pa &ak i kada mi se ¢&ini da za njihova pitanja nemam vremena...

U toku pauze za kafu prijala mi je diskusija sa koleginicama na ovu temu. Neke od njih poZelele su da odu u
obilazak grada. Kada sam im rekla da ipak Zelim da ostanem da poslu$am jo$ tema, uputile su mi prekoran
pogled i opravdale me redenicom: "Dobro, ti si jo§ uvek mlada, shvati¢e$ da od tolikog uéenja nema 'leba".
Resila sam da im dokaZem suprotno.

Nisam bila sigurna gde se odrZava Simpozijum o resuscitaciji pa sam upitala dve devojke koje su se uzurbano
kretale hodnicima Sava Centra. Strpljivo su me uputile na salu i srdaéno pruZile ruku da se upoznamo. Biljana
Savi¢ i Emina Petrovi¢, iz UINARS-a. Obe iz Nisa. Obedala sam sebi da ih moram kasnije pronaéi da
procaskamo jer su delovale vrlo neposredno iako su bile u zurbi.

Simpozijum o resuscitaciji je za mene bio pun novih informacija, iako se ¢inilo da je ta tema obradena
nebrojeno puta. Nije bilo na odmet prisetiti se starih pravila reanimacije, ali i saznati §ta su nova otkriéa u ovoj
oblasti.

Posle rucka sam obisla novu postavku od 70 postera. Naravno da nije bilo vremena za sve, zato sam se odluéila
da se zadrZim na posterima kolega i koleginica iz naSe zemlje. Posebno sam bila zadovoljna i ponosna na
koleginice iz moje ustanove ¢&ji su posteri privukli veliki broj inostranih sestara i tehnicara, a one su dostojno
prezentovale rad i nag Centar.

Zatim je usledio workshop o KME. Tu sam upoznala predsednicu UINARS Gordanu Drago$ev. Kakva energi¢na
i sposobna Zena! Nije ni ¢udo $to su predstavnici evropske asocijacije prepustili upravo njoj organizaciju
ovakvog Kongresa. U okviru radionice istakla je svoje svestrano dugogodisnje iskustvo u oblasti nege kriti¢no
obolelih tako da je bila vrlo kompetentna da pri¢a o nad¢inima edukacije sestara - elektronskoj, putem stru¢nih
skupova, putem knjiga i struénih ¢asopisa. Pozvala me je u svoj, UINARS tim. Bez razmi$ljanja sam prihvatila
to kao privilegiju!
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lako sam bila umorna, ipak sam odslusala i tri poslepodnevna predavanja. Kakve su liste intenzivne nege u
mojoj ustanovi i da li su odgovarajuée? Kako pristupiti pacijentu u delirijumu? Kako zadrzati iskusne sestre u
intenzivnim negama? Uh, toliko pitanja za mene. Imam celu godinu da odgovaram na njih... Stigla sam kuéi i
idem da se pripremim za svetanu kongresnu veeru i zabavu koja sledi ©

Trofa Jeca iz Interzime nege

25.05.2013.

Zdravo ‘Dne\mié'e, ne znam odakle mi snage da piSem veleras, ali Zao bi mi bilo da ne saberem utiske sa
tobom!

Sino¢ je na svedenoj veleri bilo sjajno. Upoznala sam koleginice iz Holandije sa kojima smo sedeli za stolom.
Toliko smo se zblizile da nam nije bilo ni malo ¢udno kada su ustale, i u trenutku kada je atmosfera dotakla
tatku usijanja, trazile da ih naué¢imo da igraju kolo ©

U jednom momentu sam videla Biljanu i Eminu iz Niga i prisla im jo§ jednom da im se zahvalim za "putokaz" i
da ih upitam kako ide procedura uélanjenja u UINARS. Kao i prvi put, bile su vrlo raspoloZene da mi pomognu
i daju instrukcije, ali i blize objasne koje privilegije ¢lanstvo podrazumeva. U trenutku kada su mi objasnjavale
moguénosti besplatne on-line edukacije, pri§la nam je predsednica UINARS Goca Dragosev. Definitivno me prvi
utisak nije prevario. To je Zena sa neverovatnom harizmom. Uspela je da izgradi tako moéno udruZenje, iako
radi sa malim brojem entuzijasta za razliku od ostalih uduzenja. To govori u prilog tome kakav je lider, kao i
koliko je sposobna da "moru" nezadovoljnih medicinskih sestara u nagoj zemlji ponudi viziju lepse buduénosti.
Ispric¢ala mi je kako se godinama bori sa vetrenjatama i kako je sve to $to vidim na Kongresu proglo veliki broj
poteskoéa koje je ona svojom istrajno$éu, zalaganjem pa i Zrtvom, uspela da prebrodi. Na zalost, i na moje
zaprepa$éenje, bez pomoéi ostalih asocijacija ili zvaniénika. Videlo se da dr%i sve konce u svojim rukama kada
je ljubazno zamolila Biljanu i Eminu da joj pomognu da zavrie ne$to $to su zapoéele, a ja sam produzila na
plesni podijum.

Kada sam legla sinoé u krevet, trnuli su mi prsti na rukama, valjda od hvatanja belegki u toku dana i prsti na
nogama, valjda od igranja na zabavi...

Ma koliko Zelela, ovoga jutra nisam mogla da stignem na prva predavanja. Jednostavno to je bio danak plaéen
zabavi od prethodne noéi. lpak, odslu$ala sam tri predavanja koja su mi, neminovno, zadala jo§ tema za
razmi$ljanje. Posebno je bilo interesantno u sali gde je tema bila kontrola infekcija. Diskusija se vodila o
sestrinskim intervencijama koje mogu prouzrokovati, odnosno preduprediti nastanak infekcije. Moderator ove
stru¢ne sesije bila je i Sanja Pauni¢ koju sam upoznala nakon odsu$anog predavanja. Ona je predsednica
Sekcije inovacija i informatike u UINARS i koliko sam ja zakljuéila, vrlo svestrana Zena. Bavi se i zdravstvenim
menadZmentom, i odnosima sa javno$éu, i sestrinstvom, i naukom. Kratko smo porazgovarale, ali me je svaka
re¢enica zaintrigirala pa sam dobila Zelju da sa njom razgovaram na jo$ hiljadu tema. Svakako ¢u je kontktirati
na facebooku, to sam obedala.

Na samom izlasku iz amfiteatra zamolila sam jednog kolegu da nas fotografie. Uz par duhovitih opaski
izmamio nam je osmeh na lice tako da su slike sigurno dobro ispale. Sanja nas je upoznala - Dusan Medan,
kaze: radi sa njom i u bolnici, ali i u UINARS kao Predsednik sekcije anestezije. Vidi se odmah da je vedrog
duha, pozitivan i opusten pa je sigurno lepo raditi sa njim u timu $to mi je Sanja i potvrdila.

Nakon osvezenja uz kafu (koja je tako prijala!) ostalo je jo§ sat vremena struénog programa. Sjajna predavanja
pokrenula su nova pitanja:

1. Koliko obraéamo paznju na bol, kao vazan ¢&inilac u nezi bolesnika?

2. Donacija organa u Srbiji, tako blizu ili tako daleko?

3. Da li, i u kojoj meri zanemarujemo stres na radnom mestu?

Svedano zatvaranje Kongresa je bilo propraé¢eno bojnim aplauzima organizatorima i re¢ima zahvalnosti, nakon
gega smo se uputili u posetu Urgentnom centru KCS.

To je zaista bila lepa prilika da se koleginice iz inostranstva upoznaju sa naé¢inima rada u nasoj zemlji, ali i za
nas koji dolazimo iz manje urbanih sredina da vidimo kako funkcioni$e urgentni centar dvomilionskog grada.

Obigli smo jedinice intenzivne nege, na ¢elu sa glavnom sestrom Urgentnog centra. lako je poseta bila
prvobitno planirana za period od 13 — 15 ¢asova, zbog izuzetnog interesovanja ulesnika Kongresa, poseta je
potrajala (kako su mi koleginice javile) do 19 &asova. Ja sam ipak nesto ranije do$la u sobu i odmorila se pre
povratka kuéi.

Kada rezimiram, ovaj Kongres je bio svojevrstan stru¢ni spektakl, predvoden energi¢nim entuzijastama i za
mene, jedno zlata vredno iskustvo. Odoh na spavanje, ova nauka me je potpuno iscrpela ©
Tnj: Jeea iz Intenzivne nege
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lzmedunas. ..

PokusSali su da me slome! Mnogo puta, bezbroj puta.

PokuSavaju i danas. Znam da Ce to Ciniti i sutra. Snaga Roja

mene vodi i Koja nikada nikome nece dozvoliti da me slomi je
‘ vera u samu sebu, vera u porodicu, vera u prijatelje.

Za 9 meseci rodi se novi Zivot . . . toliko je i meni trebalo da utihnem u sebi bolna seé¢anja na organizaciju
Evropskog kongresa. Punih 9 meseci mi je bilo potrebno da se odmorim i da okupim UINARS tim kako bi
uradili Dnevnik 5. EFCCNa & UINARS kongresa. Ne¢u Vam ni sada pisati kako su nas ostavili same da se
snalazimo, kako su neke nase kolege i koleginice prizeljkivale na$ evropski neuspeh i kako su pokusali da uspeh
prikazu neuspehom. Neéu Vam pisati kako pod okriljem jedinstvenosti sestrinstva Srbije ne misle na
podrazumevano jedinstvo veé na istinu da su oni jedini vazni sami sebi. Neéu pisati jer ne postoje reédi za
toliko izretenog i neizretenog zla. Nije nase da sudimo, ali jeste nase da pamtimo i beleZimo! Presude
prepustamo generacijama koje dolaze.

U razvijenom svetu je pravilo kada uradite jedan posao kako treba, dobijete drugi veéi. Kod nas u Srbiji prvo
$to ¢e vedina pokusati jeste da Vas spreéi da ne dobijete taj prvi posao, a ukoliko ne uspeju u tome, onda ¢ée se
truditi da Vam ne dozvole da ga zavriite, ali ako kojim sluéajem i uspete kvalitetno da posao privedete kraju, e
sigurno vam to nece priznati.

Ja se nikada nisam rukovodila pravilima $irih drustvenih masa i/ili lenjih ozlojedenih pojedinaca, nego sam
isklju¢ivo svoj Zivot usmeravala na osnovu li¢nih oseéanja, energije, stavova, prijatelja i znanja.

Mnogo puta su moji mnogobrojni neistomi$ljenici dobili rat, ali ja sam uvek dobila mir. Kao rezultat li¢ne
borbe, pobede i mira ja idem dalje u neke nove aktivnosti.

Pa idem ja sada u svoj zasluZzeni MIR!

Svetski kongres medicinskih sestara intenzivnih nega u Srbiji 2018. godine!

WICCN & UINARS

SVETSKI KONGRES - SRBUIA - 2018.

Uskoro Infromator UINARS o Svetskom, a nafem kongresu 2018.

U nekim godinama koje su pred nama spremamo se za kandidaturu Svetskog kongresa anesteti¢ara © . . .
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