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Polazimo od sebe. Napredak i uspeh koji
zelimo za nas, Zelimo i za vas. Znati ko smo i
gde ho¢emo da stignemo su prva pitanja koja
postavljamo i sebi i vama. Prepoznati svoje
potencijale i ostvariti svoje snove su kljucne

. 4 ¢« ¢4
tacke oslonca nase V(ZUC. Nasa mistja je
podsticanje istrazivackog i kreativnog duha.
Nasi zajednicki ciljevi su unapredenje
profesije, njena vidljivost i prepoznatljivost u
druStvu, stvaranje novih  moguénosti,

kreiranje novih resenja i poduhvata bitnih za
celokupno sestrinstvo. NaSa zajednicka
4
strat—egua je odrzivi razvoj profesije kroz
stalna ulaganja u nova znanja, ljudske
resurse, zivotnu zajednicu i okolinu. Mi vas
razumemo jer imamo  dugogodiSnje
profesionalno iskustvo u raznim oblastima
delovanja, od izrade stru¢nih radova, preko
organizovanja mnogih domacih kurseva,
skupova i kongresa, izdavastva, pa sve do
organizacije i u¢eS¢a u organizaciji evropskih
i svetskih kongresa. Stoga, u saradnji sa vama,
umemo da Kkreiramo i realizujemo vasu
potrebu za kontinuiranom edukacijom i
organizovanjem iste. Mi kazemo Sta mislimo

pri ¢emu su nam u fbku’Su vasi ciljevi, a ne

vasSe Zelje. Vazno je imati partnerski, iskren i
otvoren odnos koji se postepeno gradi i
neophodno je zadrZati ga u svakom momentu
i segmentu komunikacije. Mi verujemo, i
samo tako i poslujemo, u princip medusobnog
poverenja. Mi vama verujemo, i vi nam
uzvracate  poverenjem. Tako gradimo
dugorotne poslovne i ljudske veze. To
potvrduju i dugogodiSnje saradnje sa mnogim
domacim, regionalnim, evropskim i svetskim
udruzenjima i asocijacijama.

Dmgi vas 'sl-u‘gaju. M( vas Cujemo



2011, GODINA UINARS USPEHA

ZAKON JE ZA SVAKOGA ZAKON!
15.01.2011. godine u Amfiteatru KBC “Dr Dragisa
MiSovi¢ Dedinje”, Beograd, odrzana je Skupstina
UINARS 2011 na kojoj je uskladen Statut UINARS
sa novim Zakonom o udruzivanju gradana Srbije.
U skladu sa novim Statutom UINARS i Zakonom o
udruzivanju gradana Srbije izabrani su novi
¢lanovi IzvrSnog i Nadzornog odbora, €lanovi
Suda casti i clanovi struc¢nih kolegijuma za
mandatni period 2011. -2015. Takode, na
Skupstini  UINARS  produZen je mandat
predsednici UINARS do 2015. godine.

Kao novina u budué¢em radu doneta je ODLUKA o

4+ Imenovanju tri Potpredsednika UINARS i to:
Potpredsednik UINARS za za administrativno
-pravno-tehnicke zadatke, Potpredsednik
UINARS za organizaciju, realizaciju i
evaluaciju programa KE, Potpredsednik za
organizaciju, realizaciju i evaluaciju rada
UINARS na medunarodinom nivou;

4+ Formirane su tri sekcije UINARS i to: Sekcija
intenzivnih nega, Sekcija anestezije i
reanimacije, Sekcija inovacija i informatike
UINARS i imenovano rukovodstvo Sekcija
UINARS;

4+ Formiran je odbor za recenziju struc¢nih
programa KME UINARS i imenovani ¢lanovi i
drugi odbori,dokumenti i Pravilnici koji su od
interesa za rad UINARS do 2015. godine.

U skladu sa ZAKONOM UdruZenje medicinskih
sestara - tehnicara intenzivnih nega, anestezije i
reanimacije Srbije, skraceni naziv UINARS
upisuje se u Registar AGENCIJE ZA PRIVREDNE
REGISTRE Br BY 3445/2011.

NOVI MOSTOVI UINARS
UINARS je u toku 2011. godine pokazao i dokazao koliko je
Siroko otvoren za saradnju sa drugim udruZenjima u Srbiji i
Evropi. U toku 2011 godine potpisan je sporazum o
uzajamnoj medunarodnoj saradnji izmedu UINARS I HUIS
Hrvatske udruge informatike u sestrinstvu. Uspostavljena
saradnja sa UdruZenjima medicinskih sestara Republike
Srpske i to Regije Banja Luka i Regije Foc¢a. Medicinskim
sestrama i tehniCarima Federacije BIH Zenica, Tuzla,
Sarajevo, Mostar i drugi. UINARS je podrzao inicijativu
formiranja UdruZenja MS intenzivnih nega BIH i UdruZenja
anesteticara BIH. Takode, potpisan je sporazum o saradnji sa
udruZenjem E-razvoj Srbije. U saradnji sa UMSTB Srbije
predstavnik UINARS ucestvovao je na zasedanju Evropske
federacije pedijatrijskih sestara u Ljubljani 2011.

KORAK PO KORAK

UINARS tim je u toku 2011. godine organizovao niz
studijskih boravaka za medicinske sestre i tehnicare
Srbije sa ciljem da se MST Srbije upoznaju sa savremenim
tokovima u intenzivnoj medicini, anesteziologiji,
reanimatologiji i sestrinstvu. Organizovana je poseta:
Univerzitetskom medicinskom centru Utreht, Holandija,
Akademskom medicinskom centru Amsterdam,
Holandija, Univerzitetskom medicinskom centru “Medizin
Johann Wolfgang Goethe” u Frankfurtu na Majni. U okviru
stru¢ne ekskurzije UINARS 2011. godine UINARS
predstavnici obisli su: Klini¢ki centar Zagreb - Hrvatska,
Univerzitetski Kklinicki centar Ljubljana u Sloveniji,
Univerzitetski klini¢ki centar Udine u Italiji i specijalnu
bolnicu za pluéne bolesti “Golnik” Slovenija.

STRUCNI SUSRETI UINAS 2011.

U toku 2011. UINARS timovi su organizovali 4. Kongres UINARS u Sava centru, Beograd, kurs na temu
,Li¢na zastita zdravstvenih radnika od Stetnih uticaja iz bolnicke sredine“ u Nisu, reSavanje testa na temu
»Li€na zastita zdravstvenih radnika“ u Sremskoj Kamenici, Boru, Subotici i Beogradu. Organizovani su
sledeci strucni skupovi u toku 2011. godine: ,Bolnicke infekcije - mere prevencije ugradene u postupke
zdravstvene nege“ u NiSu, ,Kardiopulmonalna cerebralna reanimacije“ u Beogradu i Nisu, ,Kontinuirana
medicinska edukacija“ u Uzicu, ,Kompjuter kao ¢lan medicinskog tima“ u Beogradu i Nisu, ,Intenzivna
nega i anestezija bez zidova“ u Kikindi, ,Sluajna trovanja hemijskim materijama“ u Beogradu,
JIntravenska anestezija - zadaci anesteticara“ u Beogradu, ,Prakti¢ne vestine u pedijatrijsskoj intenzivnoj
nezi“ u Beogradu ,Zbrinjavanje respiratorno ugrozZenog pacijenta“ u Nisu, ,Kontrola kvaliteta u u
odeljenjima JIL i anestezije“ u Ljubljani, Slovenija ,Standardi i protokoli zbrinjavanja bolesnika u JIL“ u
Udinama, Italija. U okviru stru¢nih okupljanja UINARS prisustvovalo je 2550 ucesnika.



GLAS UINARS NA MEDUNARODNIM KONGRESIMA

UcesS¢e na 4. Kongresu EfCCNa u Kopehagenu, Danska, Kongresu Hrvatskog Drustva MS anestezije,
reanimacije, intenzivne skrbi i transfuzije, Stru¢nim susretima Sekcije MSZT intenzivnih nega, anestezije i
transfuziologije Slovenije, Simpozijumu MST Regije Banja Luka, Prvom Simpozijumu MST Regije Foca,
Republika Srpska, UceS¢e na BH-ICU 3rd International Critical Care Seminar, Zenica 2011 i uceSce na 5.
Kongresu MST Bosne i Hercegovine sa medunarodnim uces¢em.

ZAJEDICKI TRAG U VREMENU

0Od 2011. UINARS je svoju izdavacku delatnost obogatio sa dva Casopisa. Informativni ¢asopis UINARS
“IMPULS” ima za cilj da sadasnjem i potencijalnom, buducem, clanstvu, transparentno predstavi
aktivnosti UdruZenja. Trudimo se da na $to bolji nacin prezentujemo svoja iskustva i prenesemo stecena
znanja sa domacih i medunarodnih skupova, da "opipamo puls" ¢italaca i ¢lanstva i pravovremeno
reagujemo u smeru aktivnosti za koje clanstvo pokazuje interesovanje i da na taj nacin imamo
odgovarajuéi "monitoring". "IMPULS" izlazi Cetiri puta godi$nje (mart, jun, septembar, decembar). Nau¢no
stru¢ni casopis “INSPIRIUM” UINARS, "udahnuo" je novu energiju u sestrinstvo Srbije. Sa ambicioznim
cillem da u dogledno vreme bude indeksiran u medunarodnoj bazi naucno-stru¢nih Ccasopisa,
"INSPIRIUM" je prvobitna ocCekivanja ne samo ispunio, ve¢ i prevazisao. To je prvi ¢asops za medicinske
sestre u Srbiji koji sestrinstvo integriSe u akademsku zajednicu usmerenu na istraZivanja i medicinu
zasnovanu na dokazima. Izlazi tri puta godi$nje (april, avgust, decembar). Elektronska biblioteka UINARS
2011 objedinjuje sva Stampana izdanja UINARS u e-bazi, na webu i nosacu memorije i na taj nacin

omogucava mnogo Siru dostupnost i distribuciju edukativnih sadrzaja-potpuno besplatno.

UINARS U VASEM DOMU

Osluskujuc¢i naSe ¢lanstvo, ali i sve one koji su ukljueni u proces kontinuirane medicinske edukacije,
shvatili smo da je danas, u teskoj materijalnoj i socijalnoj situaciji u kojoj se sestrinstvo Srbije nalazi, veliki
problem svih koleginica i kolega odlazak na stru¢ne skupove, koji vrlo Cesto ne pruzaju ni minimum
kvaliteta, a iziskuju znacajan utrosak vremena i novca. Stoga je UINARS tim, integrisao strucna i
profesionalna znanja sa naprednim informaciono-komunikacionim tehnologijama i reSio problem
omogucivsi svim medicinskim sestrama i zdravstvenim tehni¢arima edukaciju u najkomfornijim
uslovima-iz svog doma. Sve Sto je potrebno da uradite jeste da ukljucite Vas racunar, udobno se smestite,
poveZete se na internet i putem bilo kog browsera odete na web site www.uinars.rs.

“Bolnicke infekcije i mere prevencije” je prvi on-line test za medicinske sestre u Srbiji akreditovan
odlukom broj 153-02-575/2011-02 od 01.03.2011. godine i dodeljeno mu je 10 bodova.

On-line test je na raspolaganju 24 ¢asa dnevno, svaki dan u godini ukljuc¢ujuéi vikende, praznike i sve one
dane kada pronadete vreme koje moZete da posvetite svojoj edukaciji.

UINARS INICIJATIVE

Sekcija anestezije i reanimacije UINARS donela je na Il Kongresu odrZzanom 08. i 09. aprila 2011. godine u
Beogradu Zakljucke i ZVANICAN STAV o standardima za postdiplomsku edukaciju medicinskih sestara -
tehnicara u anesteziji. Zakljucci i Zvanic¢an stav Sekcije anestezije i reanimacije UINARS je usvojen. Na
inicijativu UINARS tima, a u skladu sa prepoznatim potrebama porfesije pokrenuli smo i realzovali
Projekat "Medicinska informatika — kompjuter kao ¢lan tima" u okviru koga su odrzani razliciti vidovi
edukativnih programa, odStampana 2 priruc¢nika i jedan promotivni plakat.

PRIRUCNICI UINARS

U toku 2011. godine UINARS je izdavac sledec¢ih Stampanih izdanja: Priru¢nik ,Bolnicke infejcije i mere
prevencije“ i ,LiCna zastita zdravstvenih radnika od Stetenih uticaja iz bolnicke sredine“, priru¢nik a
"Osnovi tehnologije i informatike u sestrinstvu®, vodica , U susret evropskom kongresu“, vodica , IKT u
sluzbi izrade i prezentacije stru¢nog rada“ i priruc¢nika IFNA ,Osnovi anestezije“. Nadamo se da smo
izdavackom delatnoscu i ogromnim trudom aktivista Udruzenja uloZenim u pisanje i objavu ovih izdanja,
doprineli profesionalnom razvoju struke i pruzili ¢itaocima kvalitetno, koncizno i edukativno stivo.

G.D. S.P. S.A.

REAKCIJE NA “IMpuls” i “INspirium” UINARS Slebodan Krstic — E-razvoj

PREPORUCUJEM: IMpuls UINARS - INFORMATIVNI CASOPIS Udruzenja UINARS koje pleni inovativno$éu i
impresivnom razvojnom komponentom.


http://www.uinars.rs/

»SAVREMENI STANDARDI U PRIMENI
PERIFERNE INTRAVENSKE TERAPIJE“-
Medicinski fakultet Novi Sad
Na poziv Centra za kontinuiranu edukaciju
Medicinskog fakulteta u Novom Sadu upuéenog
UINARS, odnosno Sefa edukacionog tima, Doc.
Dr Dragane Milutinovi¢, bliske saradnice
UINARS, ucestvovali smo na izuzetno
kvalitetnom kursu na temu ,Savremeni
standardi u primeni periferne intravenske
terapije“. Podpredsednica za medunarodnu
saradnju UINARS, Sofija Alijevi¢, koja je u ime
UINARS ucestvovala na kursu, vratila se iz
Novog Sada sa izuzetnim utiscima vezanim za
visok kvalitet svih predavanja kao i samu
organizaciju kursa. Predavanja su odrZana 7.
oktobra 2011. u prostorijama Medicinskog
fakulteta, sa 50 ucesnika iz Srbije i regiona. Kurs
se sastojao iz 9 predavanja vrsnih predavaca sa
Katedre za zdravstvenu negu, Katedre za
anatomiju, Katedre za farmakologiju i
toksikologiju Medicinskog fakulteta Novi Sad,
kao i jedne tematske radionice. Ceo sadrzaj
kursa bio je izuzetno edukativan, kako za
ucesnike sa odredenim brojem godina radnog
iskustva tako i za nastavnike prakti¢ne nastave u
srednjim medicinskim Skolama koji su takode
bili prisutni. Najjaci utisak su poneli ucesnici iz
regiona, Kkoji su misljenja je neophodna
realizacija ovog kursa i u njihovim zdravstveni
ustanovama. Sofija Alijevi¢ je u ime UINARS
informisala sve prisutne o 5. evropskom
kongresu EfCCNa i UINARS koji ¢e biti odrzan od
23-25. maja 2013. godine u Beogradu.
Zahvaljujemo se Doc. Dr Dragani Milutinovi¢ i
njenom timu koji nam je priredio ovako
kvalitetna predavanja, unapred se radujemo
njihovim budu¢im projektima i nastavku

SASTANAK UDRUZEN]A E- RAZVO]
UINARS PRVI PUT PRISUSTVOVAO
SASTANKU
Kao c¢lan UdruZenja E-razvoj, a na osnovu
potpisanog sporazuma izmedu predsednika oba
udruzenja - gospodina Slobodana Krsti¢a i
Gordane Dragosev, UINARS je prvi put
uCestvovao na sastanku UdruzZenja E-razvoj
odrzanom 25. novembra u sali Privredne
komore u Beogradu. Ujedno, UINARS je prvo i
jedino udruzenje medicinskih sestara za sada,
koje je c¢lan UdruZenja E-razvoj i koje je
prepoznalo znacaj ¢lanstva u udruzenju ovakve
vrste. UdruZenje e-Razvoj je dobrovoljno,
nevladino i neprofitno udruZenje, osnovano
25.03.2010.god. na neodredeno vreme radi
ostvarivanja ciljeva u oblasti razvoja
informacionog drustva. Kako u naSoj oblasti,
oblasti sestrinstva, nismo imali dovoljan izvor
informacija na temu informaciono
komunikacionih tehnologija, a smatramo to
neophodnim u svakodnevnom radu, UINARS je

potrazio nove, adekvatne izvore informacija.

U UdruZenju E-razvoj, na Celu sa gospodinom
Slobodanom Krsticem su prepoznali Zelju
UINARS da unapreduje svoj rad iz cega je
proizasla nova saradnja.

Na sastanku je bilo prisutno oko 100 ucesnika iz
sfere informaciono-komunikacionih tehnologija,
a predavanja i diskusija bili su viSe nego
interesantni. Takode, na sastanku su svi
prisutni obavesteni o sledecoj konferenciji
Udruzenja E-razvoj koja ¢e se odrzati 23. marta
2012. u svecanoj Sali opsStine Stari grad u
Beogradu. UINARS ¢e i ovaj datum ubeleZiti u
kalendar svojih aktivnosti, a u budu¢nosti se
planiraju i nove saradnje sa ovim UdruZenjem.

saradnje. S.A. S.A.

Ba”(an Secuﬁtg Network 1 UINARS

Na inicijativu predsednice UINARS, Gordane Dragosev, UINARS je bio jedan od ucesnika seminara u organizaciji
Inovacionog centra Masinskog fakulteta u Beogradu, 22. septembra 2011. Tema seminara bila je , EU fondovi za mala i
srednja preduzeca“, a moderator seminara bio je gospodin BoSko Nektarijevi¢, izvrSni direktor Balkan Security Network.
Ova kompanija edukuje preduzetnike i ostale zainteresovane koji bi Zeleli da plasiraju nove proizvode ili razviju svoje
projekte uz pomo¢ donacija iz fonda Evropske komisije. Motiv za uc¢es¢e UINARS na ovom seminaru bio je projekat iz
oblasti informaciono komunikacionih tehnologija “Kompjuter kao ¢lan medicinskog tima”, koji bi uz finansijsku pomoc¢ iz
EU, mogao da se razvije i proSiri. Na tro¢asovnom seminaru moglo se ¢uti nekoliko izuzetno korisnih predavanja, a
posebno od strane dvojice predavaca iz Evropske unije, dr Jurgen Henken i dr Thies Witiq, kao i mnoStvo novih
informacija. Na osnovu popunjenog upitnika kroz radionicu u sklopu seminara, organizatori iz Balkan Security Network
pozvali su nas na jo$ jedan grupni sastanak iz oblasti informaciono komunikacionih tehnologija. Sastanak je odrzan 28.
septembra 2011. u predstavnistvu ICIP (Improved Competiveness and Innovation Project) u Beogradu. Na ovom
sastanku dobili smo jo§ informacija o metodologiji projekta, Sta treba da sadrzi, koje ciljeve treba da zadovolji kako bi
mogao da konkuriSe za donaciju iz EU fondova. Imaju¢i u vidu da treba raditi na unapredenju projekta kako bi se
zadovoljili svi kriterijumi, UINARS planira da nastavi saradnju sa Balkan Security Network kako bi i u buduénosti imali
dobru logisticku podrsku za plasiranje projekata Sirom Srbije, kao i van granica nase zemlje. S.A.



Pediatric Nurses associations of Europe
18. SASTANAK PNAE Beograd, 2 - 4. 11. 2011.

Redovan sastanak Evropskog udruzZenja pedijatrijskih
sestara (PNAE), 18. po redu, odrZan je ovog puta u
Beogradu na veliko zadovoljstvo domacina i organizatora -
Udruzenja medicinskih sestara, tehnicara i babica Srbije
(UMSTBS). Koleginica Dijana OtaSevi¢, podpredsednica
UMSTBS i predsednica pedijatrijske sekcije udruzenja, bila
je viSe nego uspeSan domacdin ovog dvodnevnog sastanka.
UMSTBS prikazao je Beograd i medicinske sestre Srbije
kao izuzetne profesionalce koji su predani svojoj profesiji.
UINARS, kao blizak saradnik UMSTBS, ucestvuje na
sastancima PNAE od ove godine i ovo je drugi sastanak po
redu na kome je prisutan. Na sastanku su ucestvovale
koleginice i kolege iz nekoliko zemalja Evrope (Velika
Britanija, Holandija, Belgija, Norveska, Austrija, Hrvatska,
Grcka) kao i predsednistvo pedijatrijske sekcije UMSTBS. U
ime pedijatrijskih sestara UINARS sastanku je
prisustvovala Sofija Alijevi¢, podpredsednica UINARS za
medunarodnu saradnju. Sastanak je bio izuzetno ispunjen
dnevnim redom, samim tim zahtevan, ali obzirom na obilje
profesionalnih pitanja i dilema koje su razmatrane,
diskutovane i reSavane i izuzetno konstruktivan. Ostalo je
mnogo pitanja koja ¢e i u buduénosti biti reSavana u cilju
poboljSanja nege dece na svim nivoima. Sastanku se na
kratko pridruzio i Dragan Sasi¢, direktor Komore
medicinskih sestara Srbije kako bi pozdravio prisutne, Sto
su koleginice iz Evrope ocenile kao veliko poStovanje
prema njima. U sklopu dvodnevnog sastanka organizovan
je i sluzbeni obilazak Univerzitetske decje klinike i
Instituta za neonatologiju u Beogradu gde su ih docekale i
ugostile glavne sestre ustanova. Nasi gosti imali su priliku
da vide sli¢nosti i razlike sa njihovim bolnicama. Ono Sto je
bio i njihov utisak, kao i svih saradnika iz inostranstva
ranije, to je da medicinske sestre u Srbiji rade u mnogo
oskudnijim uslovima, narocito kada je prostor i broj
medicinskih sestara u pitanju, ali da je visok kvalitet u
radu viSe nego evidentan. Posetu nasim bolnicama svrstali
su u red izuzetnih li¢nih iskustava s obzirom na to da su
prvi put u poseti nekoj bolnici u Srbiji. O poseti su jos rekli
da priznaju da su od medicinskih sestara u Srbiji imale
priliku da nauce kako raditi kvalitetno sa ogranicenim
resursima. Detaljniji izveStaj o ovom sastanku i
zaklju¢cima sa sastanka imacete priliku da procitate u
nekom od slede¢ih brojeva Impulsa. Cestitamo
koleginicama iz UMSTBS na uspeSno organizovanom
sastanku PNAE ¢iji je koordinator Fiona Smith
(V.Britanija), na svecanoj oprostajnoj veceri, dala i
poslednji zakljucak “da su Srbija, Beograd i UMSTBS zadali
zadatak i postavili zlatne standarde za organizaciju PNAE
sastanaka u budu¢nosti”. S.A.

ENERGIJA POJEDINACA
SNAGA JEDINSTVA
JEDINSTVO ASOCIJACIJE

UINARS je od samog osnivanja tezio da unapredi
rad na svim poljima, a posebno u oblasti KME. Tako
je predsednica UINARS inicirala realizaciju
edukativnih stru¢nih programa u 2011. godini kroz
mrezu strucnih skupova u ustanovama Sirom
Srbije. Ono S$to je bilo vazno u ovakvom nacinu
organizacije KME je da su nasi aktivisti imali
priliku da sami predloZe teme, odrede autore i
organizuju celokupan stru¢ni program u svojoj
ustanovi za sve zainteresovane. To je bio izazov
kako za predsedniStvo UINARS tako i za naSe
aktiviste. Po prvi put su u organizaciji nekog
stru¢nog skupa UINARS mogli da ucestvuju
samostalno od pocetka do kraja. Svakako, imali su
bezrezervnu logisticku podrSku od strane
iskusnijih ¢lanova tima UINARS. I tako, od
prvobitne ideje do same realizacije proSlo je
nekoliko meseci vrednog rada. Danas, mozemo da
kazemo da je u periodu septembar - novembar
2011. godine odrzano 10 stru¢nih skupova u
Beogradu, NiSu, Kikindi, UZicu sa viSe od 1000
uCesnika. U planu je da se ovi stru¢ni skupovi
ponove i u sledecoj godini za sve one koji nisu bili u
prilici da prisustvuju. Stru¢ni skupovi su bili na
slede¢e teme: Kontinuirana medicinska edukacija
(Uzice); Kardiopulmonalna cerebralna reanimacija
(Beograd i Nis); Zdravstvena nega i zbrinjavanje
respiratorno ugroZenog bolesnika, kompetencije
medicinske sestre tehnicara (Knez Selo - NiS);
Prakticne vesStine u pedijatrijskoj intenzivnoj nezi
(Beograd); Slucajna trovanja hemijskim
materijama, prevencija i zbrinjavanje (Beograd -
VMA); Anestezija i intenzivna nega bez zidova
(Kikinda - odrzana 3 stru¢na skupa); Intravenska
anestezija - zadaci anesteticara (Beograd). Svi
skupovi su ocenjeni kao veoma kvalitetni od strane
ucesnika. Najveca satisfakcija celog uzeg i Sireg
tima UINARS je wuspeh naSih aktivista u
samostalnoj realizaciji skupova i samopozpoznaja
da imaju mnogo visSe znanja i vestina kojih nisu bili
svesni. Osnovna ideja predsednice UINARS je bila

da se na ovaj nacin da prilika za rad svima koji su za to zainteresovani, kao i da se UINARS pribliZi svom
Clanstvu kroz organizaciju strucnih skupova u mati¢nim ustanovama. Ocena UINARS tima je da je ovo bio
»pun pogodak” te ¢emo nastojati da i u godinama koje dolaze realizujemo iste ili slicne ideje. Ono Sto je
najvaznije od svega i na $ta smo posebno ponosni jeste da smo kroz ove akcije radili ujedno i na ostvarenju
cilja UINARS - da ENERGIJA POJEDINACA I SNAGA NJIHOVOG JEDINSTVA GRADE JEDINSTVENU

ASOCIJACIJU!
SA.
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UINARS URUCIO POKLON
INSTITUTU ZA NEONATOLOGIJU U BEOCGRADU

U julu mesecu 2011. godine UINARS je u Institutu za neonatologiju u Beogradu odrzao akreditovani test
znanja UINARS ,Li¢na zastita zdravstvenih radnika“ za 30 ucesnika, medicinskih sestara ovog Instituta.
Gostovanje ovim povodom UINARS je iskoristio za joS jedan dogadaj, a to je donacija sterilizatora za decje
bocice za mleko. Naime, nasSe koleginice i drage saradnice iz jedinice pedijatrijske intenzivne nege Evelina
Childrens Hospital iz Londona i ove godine su posetile Beograd, u okviru kongresa UINARS u aprilu 2011.
godine kada su donele nekoliko poklona za decje bolnice u Srbiji. Podsetimo, prethodne dve godine, nase
koleginice su iz svoje bolnice, kao donaciju, donele laringoskope koji se u Velikoj Britaniji koriste jednokratno,
kod samo jednog pacijenta, a zatim bacaju. Odredeni broj laringoskopa je sterilisan i dopremljen u Srbiju,
kako od strane naseg tima koji je u Londonu bio na usavrsSavanju tako i od strane koleginica koje su
ucestvovale na nasSim kongresima. Svi laringoskopi poklonjeni su de¢jim bolnicama Sirom Srbije, a koje
zbrinjavaju vitalno ugrozenu decu ili vrse hirurske intervencije kod dece. Sterilizator za bocice urucen je
glavnoj sestri jedinice za intenzivnu negu Instituta, Radici Teji¢ , a UINARS tim jezadovoljan Sto je omogucio
da joS jedan koristan deo opreme dode do dece kojoj je potreban, kao i ¢injenicom da je bar delom olaksSan
rad medicinskih sestara koje svakodnevno neguju najranjiviju populaciju pacijenata —prevremeno rodenu
decu. Zahvajujemo se joS jednom Evelina Childrens Hospital na donaciji i na ukazanom poverenju da ce
njihovi pokloni putem UINARS sti¢i do onih kojima su najpotrebniji. Nadamo se da ¢e ova donacija inicirati
slicne u budu¢nosti, a poznaju¢i humani duh nasih koleginica, verujemo da ¢e ih biti. S.A.

Odrzan strucni sastanak UINADS u Kikindi

Pod pokroviteljstvom UINARS 23.09.2011.god. u prostorijama bolnicke biblioteke u Kikindi odrzan je prvi u
nizu strucnih sastanaka UINARS po bazama u zdravstvenim ustanovama Sirom Srbije. oStujuci uputstva i
dogovore sa UINARS timom, baza UINARS u Kikindi je pripremila, organizovala i odrzala struc¢ni sastanak pod
nazivom ,Anestezija i intenzivna nega bez zidova“. Shodno naslovu i teznji da dobru klinicku praksu, metode i
postupke iz anestezije i intenzivne nege pribliZimo kolegama i koleginicama sa drugih klini¢kih odeljenja
sastanak je sadrzao tri izlaganja: Preanestezioloski pregled i priprema - ms Trifunac Slobodanka, med.sestra
u anesteziji; Osnovni monitoring u anesteziji i intenzivnoj nezi - vt Mici¢ Vasilije, koordinator i organizator
skupa u ime UINARSa; Postanestezijski nadzor pacijenata - dr Radivoje Borenovi¢, anesteziolog. Svi autori su
iz Sluzbe za anesteziju i reanimaciju sa jedinicom za intenzivno lecenje kikindske bolnice. Radovi su pisani
jezikom razumljivim za druge profile zdravstvenih radnika i kao takvi dobro primljeni od ucesnika.
Registracija i organizacija sastanka su bili primereni standardima u pripremi skupova u organizaciji UINARSa
te su protekli bez problema. Sastanku su prisustvovali, pored ¢lanova UINARS iz baze u Kikindi, koleginice i
kolege iz kikindske bolnice - razlicitih profila,a na nasu radost, imali smo i goste iz susednih ustanova, kako iz
grada tako i iz okolnih mesta. Svojim prisustvom su nas obradovale koleginice iz specijalne bolnice u Novom
KneZevcu, Sluzbe anestezije bolnice u Senti, koleginica iz Gerontoloskog centra u Kikindu, a neizmerno smo
zahvalni, na prisustvu i podrsci, clanovima UINARS baze iz bolnice u Zrenjaninu. Analizom registarsko-
evaluacionih listica doslo se do saznanja da su ucesnici vrlo pozitivno ocenili skup, kako u organizacionom
tako i u obrazovnom delu. Ono $to posebno raduje, jedan broj ucesnika je izrazio Zelju da pristupi ¢lanstvu
UINARS i na tome ¢emo i narednom periodu jo$ raditi. V.M.

REAKCIJE NA “IMpuls” i “INspirium” UINARS Heike Strunk — NemaCka

Dear Gordana, I wanted to congratulate you/UINARS for the great success you are having both in the critical
care environment and the Serbian nurses community. That you now have a scientific nurses journal
“Inspirium” (wow what a name), an informative journal “IMPULS” (another great one) as well as the project
"Information and communication technology in nursing” is really admirable. It is wonderful, that you are so
keen in getting things done.
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UINARS GRADI USPEHE!

“Inspirium” je novi casopis osnovan 2011.
godine na inicijativu kreativnih i inovativnih
aktivista UINARS kao prvi naucno-strucni
Casopis za medicinske sestre u nasoj zemlji.

U sestrinskom profesionalnom okruzenju u
Srbiji postoji ve¢i broj ¢asopisa, ali na Zzalost,
nijedan nije indeksiran, tako da objavljeni
radovi u njemu nisu u potrebnoj meri dostupni
domacoj i stranoj sestrinskoj javnosti, $to je za
autore ¢lanaka, a i za sam Casopis sigurno velika
Steta.

Ukazala se potreba za savremenim casopisom
koji ¢e imati dobre preduslove da u dogledno
vreme bude uvrsten u priznate medunarodne
baze podataka, tj. da bude indeksiran. To ce
omoguciti da radovi objavljeni u njemu budu
dostupni i medunarodnoj javnosti.

Tako je nastao “Inspirium”.

U izradi koncepcije Casopisa koristili smo
vlastita, ali i tuda pozitivna iskustva, prihvatili
smo kriterijume medunarodno priznatih
medicinskih ¢asopisa sto sve skupa daje realne
izglede da ¢e se postavljeni ciljevi u razumno
vreme ostvariti. Casopis “Inspirium”’je tako
koncipiran da interes za objavljivanje radova u
njemu mogu naci strucnjaci iz razli¢itih oblasti
sestrinstva, ali i iz razli¢itth podrucja
biomedicinskih nauka. Redakcija Casopisa se
dogovorila da se angaZuje na pribavljanju
vrednih radova, pre svega sa nasih prostora, ali
i sa Sireg podrucja, da ako je potrebno,
autorima u  prerecenzijskom  postupku
pomognemo oko oblikovanja rada i da za
njihove radove obezbedimo kompetentne i
postene recenzije. Na web sajtu UINARS nalazi
se i elektronska verzija Casopisa sa punim
tekstom  objavljenih radova i svako
zainteresovan moze ih pogledati. “Inspirium” ¢e
pokusati mladim kolegama da ukaze na puteve
koji ce ih izvuci iz anonimnosti, na rad koji ¢e ih
povezati sa svetom i koji ¢e i njima kao
pojedincima, a i Siroj zajednici obezbediti dalje
napredovanje. Nije retko da nam se vec¢ sada
autori zahvaljuju na sugestijama i dobijenim
recenzijama, da se hvale da su dobili dobre

recenzije i da isticu da su kroz recenzentski postupak mnogo naucili. To je put kojim smo krenuli i kojim ¢emo
i¢i, jer na taj nacin pored dobijanja kvalitetnih radova vrSimo i edukaciju autora i sa njima uspostavljamo

dobru saradnju.

S.P. G. D.

REAKCIJE NA “IMpuls” i “INspirium” UINARS Résa Thorsteinsdéttir - Teeland

My dear Gordana, CONGRATULATIONS to you and your team on a fantastic achievment of starting a journal ..
you have my full support and admiration as always.. [ don’t think I know many people like you who really
follows their heart and beliefs in that what you are doing will only bring success to the serbian critical care
nurses and nurses in general in the future.. you are a fantastic person in my book dear Gordana and it is an

honour to know you. Of course I will write in your journal -

it will be an honour to do so.



DODIRNT BUDUCNOST

PROJEKAT UINARS SEKCIJE INOVACIJA T INFORMATIKE I

? UPRAVE ZA DIGITALNU AGENDU

Udruzenju UINARS se kroz svoj viSegodiSnji
uspeSan rad i edukaciju, nametnula poteba
usaglasavanja  postoje¢ih  znanja medicinskih
sestara i tehnicara sa =zahtevnim znanjima i
veStinama moderne medicine. Kako smo smo
svedoci savremenog, intenzivnog i vrlo dinami¢nog
razvoja razli¢itih medicinskih tehnologija, uodili
smo kontinuirani fokus na edukaciji lekara iz
razlicitih oblasti, dok edukacija sestara koje su, ne
retko, ¢eS$¢i konzumenti modernih tehnoloskih
dostignuca, ostaje na izrazito niskom nivou. Kako
nauka ne ¢eka, savremene medicinske
informaciono-komunikacione tehnologije sve ¢eS¢e zahtevaju intenzivan angazman medicinskih sestara bez
prethodne, neophodne obuke i bez savladavanja elementarnih znanja i vestina. Tako se najsavremenijim
dijagnostickim i terapijskim procedurama pristupa jednostrano, stihijski, neplanski $to za posledicu ima
greske i nepravilnosti. Kako se najve¢i deo savremnih IKT dostignu¢a odnosi na tretman, negu i leCenje
kriti¢no obolelih na odelenjima intenzivne nege, anestezije i reanimacije shvata se znacaj ,mogu¢nosti greske*“
koja je na ovako specifi¢cnim mestima, vrlo Cesto, fatalna. Ubrzana informatizacija zdravstvenog sistema Srbije
zahteva rad na raCunaru od svih zaposlenih u zdravstvenim institucijama, $to automatski podrazumeva
edukovanih skoro 77 000 medicinskih sestara (aktivnih ¢lanova Komore) koliko ih ima u Srbiji. Jedno
istrazivanje koje je nase Udruzenje sprovelo, na temu otpora medicinskih sestara informatizaciji, na uzorku
medicinskih sestara jednog beogradskog KBC-a, pokazalo je da ¢ak 40% anketiranih smatra da im komjuteri
trenutno oteZavaju proces rada i predstavljaju samo dodatnu obavezu za medicinske sestre. Cak 38% iz te
grupe izjasnilo se da nije pohadalo obuku za rad na racunaru, ali bi to voleli.

Na osnovu uocenih problema UINARS tim je sastavio ambiciozan i sveobuhvatan predlog projekta
»Sestrinska informatika - kompjuter kao ¢lan tima“. Ministarstvo kulture, informisanja i
informacionog drustva i Uprava za digitalnu agendu, ovaj projekat je prepoznala kao prioritetan i
znacajan, te naSem Udruzenju ukazala poverenje realizacije i obezbedilo finansijsku podrsku.

Projekat je obuhvatio organizaciju konferencija za medicinske sestre, a zavrSava se realizacijom jednog
sveobuhvatnog kursa, na temu popularizacije IKT u sestrinstvu. Ovim putem ukazali smo na znacaj i benefit
savremenih tehnologija u svakodnevnoj sestrinskoj praksi. Konferencije su omogucile upoznavanje sa
informatikom kao naukom i mogu¢nostima IKT u medicini sa akcentom na sestrinsku informatiku.
Konferencije su vodili multidisciplinarni timovi sastavljeni od iskusnih medicinskih sestara i tehnicara,
sestara sa viSim i visokim stepenom obrazovanja, IT stru¢njaci i menadzeri. Prva je odrzana u Sava Centru
16.09.2011. kada je izvrSena promocija Projekta, a uCesnici upoznati sa ciljem i zadacima UINARSA kroz
realizaciju aktivnosti. Konferencija je imala pozitivan eho medu prisutnima koji su shvatili da sestrinstvo
mora kontinuirano odgovarati izazovima modernog doba. Projekat je podrazumevao i Stampu priruc¢nika
,0snovi IKT u sestrinstvu -kompjuter kao ¢lan tima“ (G. DragoSev, S. Pauni¢, M. Jovanovi¢) i priruc¢nika
sUpotreba IKT u sluzbi izrade i prezentacije strucnog rada“ (G. DragoSev) koji je dobio svaki ucesnik u
Stampanom ili u elektronskom obliku (cd - elektronska biblioteka UINARS). Takode, odStampan je i stru¢no-
edukativni plakat, 10 IKT vestina za 21. vek” (G. DragoSev) koji je distribuiran u sve baze UINARS.

Projektom promocije i popularizacije elektronskih komunikacija i informacionog drustva dala se prilika
medicinskim sestrama Srbije da se upoznaju sa lepezom informacija o primeni IKT (medicinske sestre i
zdravstveni tehnicari kao deo tima teledijagnostike, telekonsultacija, telemonitoringa, telenege ...), o DICOM
standardima, ukljucivanje u IT timove i elektronski nacin poslovanja, kori§¢enje kompjutera u cilju stru¢nog
usavrsavanja (e-learning) i pracenje savremenih trendova i tehnologija u sestrinstvu i medicini. Takode,
sestre su dobile moguénost da usvoje i aplikuju znanja o ulozi ljudskog faktora kao posrednika izmedu coveka
i kompjutera i prihvate prednosti 24h dostupnosti informacija putem interneta. S.P. G.D.



Kompjuter kao Cl@n medic inskog tima

U okiviru projekta UINARS i Digitalne agende Ministarstva kulture, informisanja i informacionog drustva,
odrzane su konferencije na temu "Kompjuter kao ¢l@n medicinskog tima". Prva u nizu, odrZana je u Sava
Centru, 16.09.2011. kada je predstavljen projekat, njegovi ciljevi i odrZana prva predavanja na teme:
Sestrinska informatika na Sest kontinenata, internet i socijalne mreZe u sluzbi sestrinstva, informaticki alati u
vodenju sestrinske dokumentacije i dr. Predstavljene su prednosti ranog ukljucivanja u IT timove, prihvatanja
informatike kao saveznika svakodnevne sestrinske prakse i integrisanja raCunarstva i sestrinstva na nacin
koji omoguéava kompjuteru da bude ¢lan medicinskog tima. Distribuciju znanja i veStina iz ove oblasti
olaksace i poster "10 IKT vestina za 21. vek" kao i prirucnici "Osnovi tehnologije i informatike u sestrinstvu" i
» IKT u sluzbi izrade i prezentacije stru¢nog rada“ koje je svaki ucesnik konferencije dobio. Poslednji u nizu
edukativnih programa u okviru Projekta, akreditovan je kao kurs prve kategorije, a odrzacée se 16.12.2011. u
Restoranu "Jezero" na Adi Ciganliji. Osim predstavnika projekta - ¢lanova tima UINARS i predstavnika
Digitalne agende, na kursu ¢e ucestvovati lideri i menadZeri savremenog sestrinstva Srbije, ali i gosti iz
Slovenije koji ¢e preneti iskustva informatizacije iz svoje zemlje. Takode, na kursu je predvideno i sklapanje
sporazuma o saradnji izmedu UINARS i UdruZenja E-razvoj. UINARS tim se nada da ¢e ovakvim nac¢inom
organizacije edukacije na temu IKT u sestrinskoj praksi, pojasniti elemente ove, za veéinu nove podgrane
sestrinstva, smanjiti defanzivnost sestara i otpor promenama i omoguditi medicinskim sestrama i
tehnicarima Srbije da budu ravnopravni ¢lanovi IKT timova u svojim zdravtvenim ustanovama. S.P.

NAS MOTIV

UdruZenju UINARS se kroz svoj viSegodi$nji uspeSan rad i edukaciju, nametnula poteba usaglaSavanja
postoje¢ih znanja medicinskih sestara i tehniCara sa zahtevnim znanjima i veStinama moderne medicine.
Kako smo smo svedoci savremenog, intenzivnog i vrlo dinami¢nog razvoja razli¢itih medicinskih tehnologija,
uocili smo kontinuirani fokus na edukaciji lekara iz razlic¢itih oblasti, dok edukacija sestara koje su, ne retko,
¢es¢i konzumenti modernih tehnoloskih dostignuca, ostaje na izrazito niskom nivou. Kako nauka ne ceka,
savremene medicinske informaciono-komunikacione tehnologije sve CeS¢e zahtevaju intenzivan angazman
medicinskih sestara bez prethodne, neophodne obuke i bez savladavanja elementarnih znanja i veStina. Tako
se najsavremenijim dijagnostickim i terapijskim procedurama pristupa jednostrano, stihijski, neplanski $to za
posledicu ima greske i nepravilnosti. Kako se najve¢i deo savremnih IKT dostignuéa odnosi na tretman, negu i
lecenje kriti¢no obolelih na odelenjima intenzivne nege, anestezije i reanimacije shvata se znac¢aj ,mogu¢nosti
greske” koja je na ovako specificnim mestima, vrlo Cesto, fatalna. Danas je savremeni medicinskih tretman
ovakvih pacijenata nezamisliv bez koriS¢enja digitalizovanih, softverski podrzZanih i najc¢eS¢e umreZenih
aparata.

NAS CILJ

Medicinske sestre, koje nose odgovornost rada uz pomo¢ ovih uredaja, se najceS¢e obucavaju uz rad, bez
elementarnih informatic¢kih predznanja. Ubrzana informatizacija zdravstvenog sistema Srbije zahteva rad na
racunaru od svih zaposlenih u zdravstvenim institucijama, $to automatski podrazumeva edukovanih preko 77
000 medicinskih sestara (aktivnih ¢lanova Komore) koliko ih ima danas u Srbiji. Jasno je da je edukacija od
strane institucija i sistema uopste, nezamisliva u kratkom roku za ovako brojnu populaciju, narocito kada se
ima u vidu obrazovna struktura: 87,21% sa srednjim stru¢nih obrazovanjem i 12,79% sa viSim stepenom
struc¢ne spreme (prema podacima Komore medicinskih sestara i zdravstvenih tehnicara Srbije). Suocavanje
sa novim radnim obavezama bez prethodne obuke ima za posledicu defanzivnost, strah od novog i sukobe.
Jedno istrazivanje koje je naSe UdruZenje sprovelo, na temu otpora medicinskih sestara informatizaciji, na
uzorku medicinskih sestara jednog beogradskog KBC-a, pokazalo je da ¢ak 40% anketiranih smatra da im
komjuteri trenutno oteZavaju proces rada i predstavljaju samo dodatnu obavezu za medicinske sestre. Cak
38% iz te grupe izjasnilo se da nije pohadalo obuku za rad na racunaru, ali bi to voleli.

NASA VIZIJA

Zelimo da edukacijom postignemo da bazi¢ne IKT vestine budu deo obaveznog opsega znanja, vestina i
kompetencija svih medicinskih sestara u Srbiji.



NASA MISIJA

Organizacijom konferencija za medicinske sestre na temu popularizacije IKT u sestrinstvu ukazali smo na
znacaj i benefit savremenih tehnologija u svakodnevnoj sestrinskoj praksi. Prva je odrzana septembra meseca
u Sava Centru, u Beogradu, a zavrSni kurs je realizovan u restoranu "Jezero" na Adi Ciganliji 16.12.2011.
Konferencije su obuhvatile predavanja koja omoguéavaju upoznavanje sa informatikom kao naukom,
mogucnostima IKT u medicini sa akcentom na sestrinsku informatiku koja je, kao zasebna grana, vrlo
temeljno izuc¢avana i praktikovana u zemljama Zapadne Evrope, a narocito Amerike. OdStamapan je prirucnik
“Osnovi tehnologije i informatike u sestrinstvu” , vodic¢ “IKT u sluzbi izrade i prezentacije stru¢nog rada” i
poster "10 IKT vesStina za 21. vek" koje su dobili svi ucesnici konferencija te smo na taj nacin povecali
dostupnost znanja o IKT.

EVALUACIJA

Prihvatanjem kompjutera kao ¢lana zdravstvenog tima i prikazom prakti¢nih veStina, koje olakSavaju
svakodnevni rad, o¢ekujemo smanjenje defanzivnosti sestara i omogucavanje brzeg i lakSeg ukljucivanja u
informaciono drustvo. Konferencije su vodili multidisciplinarni timovi sastavljeni od iskusnih medicinskih
sestara i tehnicara, sestara sa viSim i visokim stepenom obrazovanja, IT stru¢njaci i menadzeri. Smatramo da
je pomo¢ medicinskim sestrama kroz ovaj projekat omogudéila podizanje nivoa znanja i veStina, bolju

.....

zdravstveni sistem.

PRIZNAN]JIE

Trud, inicijativa i zalaganje autorke projekta Gordane DragoSev i koautorke Sanje Pauni¢ prepoznat je i od
strane Zzirija JISA - Jedinstvenog informatickog saveza Srbije u kojem su i ove godine ucestvovali istaknuti
predstavnici Evropskog saveta informacionih tehnologija - CEPIS, kao i Evropske privredne komore EEIG iz
Brisela. Ziri je i ove godine,17. po redu, dodeljivao prestizne nagrade “Diskobolos” i posebna priznanja iz
(I)blasti IKT.

Za ovogodisnji konkurs najuspesnijih primena informacionih tehnologija u raznim granama privrede i
vanprivrede, kandidovano je 128 ostvarenja iz raznih delova sveta. Medu njima, internacionalni ziri JISA
izabrao je 52 i nominovao za nagrade u glavnim kategorijama (proizvodnja, projektovanje, upravljanje,
drustvene delatnosti,usluge, zdravstvo, finansije, obrazovanje i veb) kao i 30 ostvarenja za nominacije u
specijalnim kategorijama (skupovi, izdavastvo, RTV emisije i globalni partneri).
Svecana ceremonija urucenja priznanja odrzana je u saradnji sa SkupStinom grada Beograda u ambijentu
“Starog dvora” i visokih druStveno-politickih zvanica, 20.decembra 2011. god. Ceremoniji je prisustvovala
Gordana Dragosev, predsednica UINARS, koja je u svoje licno ime i u ime koautora projekta “Medicinska
informatika - kompjuter kao ¢lan tima” primila Posebno priznanje iz oblasti zdravstva. S.P.

SPORAZUM O SARADNIJI U]DRU[Z]ENJA E-l'alzvoj i UINARS Potpisan 14.12.2011.
Ciljevi saradnje - Zajedni¢ko zalaganje za razvoj informacionog drustva na
Udruienje o SVIM nivoima, intenzivno raditi na iniciranju i predlaganju prioritetnih i drugih

aZVQ] projekata od interesa za razvoj informacionog drustva, a koji su u skladu sa
svetskim trendovima i standardima. Vise informacija u slede¢em broju! G.D.

e-Davalapment &

UINARS INSTITUCIONALNI POKROVITEL] KONFERENCIJE E-razvoj 2012.



KURS PRVE KATEGORIJE

SAVREMENE INICIJATIVE, INOVACIJE I INFORMACIONO KOMUNIKACIONE

TEHNOLOGIJE U SESTRINSTVU - KOMPJUTER KAO CL@N MEDICINSKOG TIMA

16.12.2011. godine obeleZen je kraj prvog projekta iz oblasti sestrinstva, realizovanog od strane UINARS i
Vlade RS, ali i pocetak tj. radanje nove sestrinke misli u Srbiji. Akreditovani kurs prve kategorije, koji je
odrzan u restoranu “Jezero” na Adi Ciganliji okupio je lidere iz oblasti sestrinskog menadZmenta,
strukovnih aocijacija, obrazovnih sestrinskih institucija, ali i sve one medicinske sestre i tehnicare koje je
zaintrigirala oblast sestrinskog menadZzmenta i informatike. Kurs je otvorila Predsednica UINARS, Gordana
DragoSev, koja je predstavila projekat i istakla da samo zajednickim radom na polju unapredenja
sestrinstva moZemo postici visoko zacrtane ciljeve i ostvariti “nemoguce”.

Ucesnike je zatim pozdravio Dragan Sasi¢, direktor Komore medicinskih sestara i zdravstvenih tehnicara
Srbije; Peter Pozun, ¢lan borda direktora ICN; NebojSa Vasiljevi¢, pomo¢nik Ministra za informaciono
drustvo i Sanja Pauni¢, koautor projekta i predsednica Sekcije inovacija i informatike u sestrinstvu UINARS
. Nakon uvodnih predavanja i predstavljanja procesa intenzivnog razvoja i primene visokih tehnologija i
informatike u medicini - internacionalnih perspektiva i prakti¢nih implikacija inovacija u sestrinstvu
zemalja EU i Amerike, viSe nego ocigledno je bilo da je neophodno rano ukljucivanje u proces razvoja jer je
“Njihovo Danas - NaSe Sutra”! Identifikacija stepena primene inovacija i IKT u sestrinstvu Srbije otpocela je
predstavljanjem Informacionog sistema Komore Mszt Srbije. Zatim su usledila predavanja koja su
razmatrala razli¢ite oblasti sestrinskog rada iz aspekta menadZzmenta: upravljanje promenama u
sestrinstvu, menadZment i sestrinstvo, dokumentovanje sestrinskog rada u praksi, kriticko razmisljanje u
sestrinstvu, pokazatelji kvaliteta zdravstvene nege i bezbednosti dece i mladih i bezbednost pacijenata u
zdravstvenoj ustanovi. Veliki broj tema obradio je i primenu IKT u savremenoj sestrinskoj praksi, te su
ucesnici imali priliku da C¢uju neSto viSe o: izazovima ili problemima implementacije savremenih
tehnologija u zdravstvu, naSem stavu prema inovacijama, primeni informacionog sistema u KBC “Dr
Dragisa Misovi¢ Dedinje” i uticaju savremenih dijagnostickih tehnologija na sestrinstvo.

Sa posebnim zadovoljstvom ugostili smo i goste iz Slovenije koji su izloZili radove o robotskoj hirurgiji i
bezpapirnom Kklinickom informacionom sistemu Think!Med. Veliko interesovanje prisutnih pobudila je i
prezentacija implementirane inovacije dnevnika pacijenata u JIL, gosta predavaca sa Univerziteta u
Oksfordu. Iz oblasti edukacije prezentovane su teme o savremenim inicijativama u obrazovanju
medicinskih sestara i tehni¢ara i primeni novih tehnologija u edukaciji. Sve teme prezentovane su od strane
lidera sestrinske prakse, dokazanih menadzera i eminentnih nastavnika obrazovnih institucija. Kursu su
prisustvovali predstavnici drugih strukovnih asocijacija: “Belo Srce” NiSavskog Okruga, UdruZenja mst KCS
“Sestrinstvo” i UMSTB Srbije. Promovisani su Svetski kongres anesteti¢ara u Ljubljani 2012. i 5. EfCCNa i
UINARS Kongres 2013. u Beogradu, stru¢no-nauc¢ni ¢asopis za medicinske sestre “Inspirium” i informativni
magazin “Impuls”. Kongresu je prisustvovalo oko 250 ucesnika, medicinskih sestara i tehnicara, ali i
studenata Visoke zdravstvene Skole strukovnih studija u Beogradu. Svi ucesnici kursa su u okviru
kotizacionog materijala dobili piru¢nik “Osnovi tehnologije i informatike u sestrinstvu” , vodi¢ “IKT u sluzbi
izrade i prezentacije stru¢nog rada” i e-biblioteku UINARS. Osim potvrde za uceS¢e na kursu prve
kategorije koja nosi 6 KME bodova, svi ucesnici su dobili moguénost besplatnog resavanja on-line testa
»Bolnicke infekcije i mere prevencije” Cije uspesSno resavanje nosi 10 bodova, a predstavlja prakti¢ni prikaz
i svojevstan test usvojenog znanja o mogucénostima i znacaju koriS¢enja IKT u sestrinstvu. Nivo
istrazivackog rada i akademskog pristupa kojim su bila proZeta predavanja bio je izrazito stimulativan i
poucan. Pokrenuto je mnostvo ideja, medutim zbog ogranicenog vremena koje je bilo na raspolaganju
ucCesnici su ostali uskraceni za konstruktivne diskusije koje bi unapredile kvalitet kursa i doprinele boljem
razumevanju prezentovanih tema.

Ipak, UINARS tim je siguran da je kroz predstavljene teme dat potvrdan odgovor na postavljeno inicijalno
pitanje “Da li kompjuter moZze biti ¢lan medicinskog tima?”. Razmatrano iz viSe aspekata, nau¢no-slojevito
doslo se o zakljucka da je kompjuter danas nezaobilazan ¢lan tima koji praktikuje medicinu “zasnovanu na
dokazima”. Kako se bogatstvo tima sadrZi u raznolikosti znanja i vesStina kojima ¢lanovi tima vladaju, a koji
sinergijom omogucavaju efikasno resSavanje zajednickog cilja, kompjuter, koji je nevest da neguje
pogledom, znanjem i toplom reci postaje nezamenljiv u ¢uvanju, reprodukciji i sintezi svih onih podataka
kojima se sluzimo. Bez ovih podataka, tehnic¢ko-tehnoloske podrske prilikom ublazavanja bola, odrzavanja
Zivota, monitoringa i mnogih drugih moguc¢nosti koje savrremene IKT pruzaju sestrinstvu, nas zajednicki
cilj: o¢uvanje i unapredenja zdravlja pacijenta, bio bi prakti¢no nedostizan. S.P.



EKVALITET ZA BUDUCNOST

“Kvalitet nije samo ¢in, to je navika” Aristotel
Kvalitet se definiSe kao “Skup svih svojstava i karakteristika proizvoda ili usluga koji se odnose na njihovu
mogucnost da zadovolje utvrdene ili izrazene potrebe korisnika“ (ISO). KBC ,Dr Dragisa MiSovi¢ Dedinje” je
prva ustanova tercijernog nivoa u Srbiji koja je teoriju menadZmenta kvalitetom primenila u praksi kroz
dobijanje licence akreditovane institucije. Akreditacija je postupak ocenjivanja kvaliteta rada zdravstvene
ustanove, na osnovu primene standarda u odredenim oblastima zdravstvene zastite. Za ovaj posao Vlada
Republike Srbije osnovala je Agenciju za akreditaciju zdravstvenih ustanova Srbije i donela odgovarajuce
Standarde rada za odredene oblasti zdravstvene zastite. Postupak akreditacije u ovoj ustanovi zapocet je u
skladu sa Sporazumom izmedu centra i Ministarstva zdravlja Republike Srbije (iz februara 2010 godine).
Postupku je prethodilo usvajanje Integrisanog plana unapredjenja kvaliteta, StrateSkog plana i Strategije
razvoja za period 2010 - 2015. Proces akreditacije trajao je oko godinu dana a obuhvatio je sve faze, poc¢ev od
definisanja i priprema akreditacionih timova, procene dostignutog nivoa i usaglasavanja sa definisanim
standardima, utvrdivanja i prikupljanja dokaza, do faze samoocenjivanja i ocenjivanja od strane spoljnih
ocenjivaca. Tokom usaglasavanja sa definisanim standardima i kriterijumima, u kojem su ucestvovali svi
zaposleni, uradeno je oko 350 razliCitih procedura, azurirano mnostvo stru¢no-metodoloskih uputstava,
vodi¢a dobre prakse i protokola i pripremljen veliki broj dokaza za ispunjenost kriterijuma u okviru
definisanih standarda.lzuzetan doprinos postupku akreditacije dale su medicinske sestre i tehnicari ove
Ustanove, koje su prihvatile odgovornost uces¢a u svim akreditacionim timovima, a uz svakodnevne obaveze
prema pacijentima aktivno i poZrtvovano ucestvovale u izradi procedura rada koje se odnose na njihov
delokrug posla. To je rezultiralo izmenom sestrinske dokumentacije, informatizacijom procesa
dokumentovanja, unapredenjem kvaliteta usluga unificiranjem postupaka i pruzenih usluga. Procedurama je
posebno je obezbedeno unapredenje kvaliteta rada, unapredenje bezbednosti pacijenata i prevencija
nezeljenih dogadaja, a stvoreni su uslovi i za bezbedniji rad i ve¢e zadovoljstvo. Licenca je dobijena od
Agencije za akreditaciju zdravstvenih ustanova Srbije na period od 3 godine. “Kvalitet je raditi prave stvari
(efektivnost) na pravi nacin (efikasnost)” ISO 9000 S.P.

(Direktiva 36 od datuma 25.07.2011)

IMPLEMENTACIJA DIREKTIVE PROFESIONALNE KVALIFIKACIJE
Proteklog 13. jula 2011, Evropski Parlament Komiteta za zaposljavanje i socijalna pitanja
diskutovao je izveStaj o sprovodenju Direktive profesionalne kvalifikacije 2005/36/EC i
pozvao se na Komisiju za pojednostavljivanje poveéanih procedura automatskog priznavanja
kvdlifikacije, za jacanje saradnje izmedu zemalja ¢lanica i za Instrument unutrasnjeg trzista
poznatog kao IMI, koji je lako dostupan i sa bezbednom zastitom podataka. Komitet smatra
da je neophodno pratiti i azZurirati minimalne zahteve za profesiju kao Sto je
sestrinstvo i da omogéi azuriranje u stepenima i kvalifikacijama. Komitet takode
smatra da je slobodno kretanje ljudi i radnika jedna od klju¢énih prednosti evropske
integracije i zbog toga podstice sve inicijative koje imaju za cilj da olaksSaju
mobilnost van granica kao sredstvo za efikasno funkcionisanje trzista rada i radi
poboljsanja ekonomskog rasta i konkurentnosti u okviru Evropske Unije.

Prijatelji UINARS

—) Abbott Y FEoc”




UINARS BEZ GRANICA

STRUCNA EKSKURZIJA UINARS 2011

UINARS je u saradnji sa prijateljima i saradnicima iz Hrvatske, Slovenije i Italije septembra
2011. godine organizovao Strué¢nu ekskurziju koja je obuhvatila posetu:

= Klinickom centru Zagreb, Hrvatska u saradnji sa HDMSARIST

= Klinickom centru Ljubljana, Slovenija u saradnji sa SMSZTAITT

= Klinickom centru Udine, Italija u saradnji sa ANIARTI

= Specijalnoj bolnici za pluéne bolesti “Golnik”, Slovenija u saradnji sa SMSZTAITT
Domacini, naSe koleginice i kolege, a sada vec¢ i prijatelji iz Hrvatske, Slovenije i Italije su
kao i uvek do sada pruzili podrsku i pomo¢ u razvoju nasSe profesionalne asocijacije
medicinskih sestara — tehnicara intenzivnih nega, anestezije i reanimacije Srbije. Stecena
iskustva, novine u organizaciji i radu medicinskih sestara kao i prijateljski odnosi su veliko
blago kojim UINARS moze da se pohvali u Srbiji, te samim tim, kao i do sada, UINARS tim
nece Stedeti svoje stru¢ne potencijale da sve videno i nauc¢eno u okviru Stru¢ne ekskurzije u
Srbiji predstavi kao tacku oslonca i temelj dobre klinicke prakse ka impliciranju novina u
vec postojece modele rada i organizacije.

AKREDITOVANI STRUCNI SASTANCI UINARS VAN GRANICA SRBIJE
U okviru Struc¢ne ekskurzije odrzani su akreditovani struc¢ni skupovi UINARS i time smo
kao ve¢ mnogo puta ranije prvo udruzenje koje je prevaziSlo granice i okvire dosadasnjeg
ustaljeno rada. Akreditovani struéni skupovi UINARS sa medunarodnim predavacima
odrzani su u Klinickom centru Zagreb, Ljubljana, Udine i SB ,Golnik“ Slovenija. Kada se
setite koliko je potrebno napora za organizaciju struc¢nog skupa unutar Vase Ustanove
znacete koliko je bilo neophodno znanja, volje, snage i prijatelja da MI, UINARS tim,
organizujemo ove stru¢ne skupove van granica Srbije. To je nasa snaga, moc i to je nas trag
u vremenu koji ostaje svim dolazeé¢im generacijama kao primer i kao putokaz.
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UINARS POVEZUJE SVETOVE ’

Za UINARS - "Used by special permission of the

American Journal of Critical Care, a publication of the AMER[CAN&
American Association of Critical - Care Nurses." . Aq § O C IEATI ON
UINARS raspolaze sa specijalnim odobrenjem American OICR]TICAL (“A\IQJE

Association of Critical - Care Nurses za objavljivanje
Studije na temu International Perspectives on the NU RSES
Influence of Structure and Process of Weaning From Mechanical Ventilation koje je vlasnik AACCN.
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Dear Nursing Colleagues in UINARS
[ am delighted to hear about your journal ,INSPIRIUM" and [ know that you will find the articles that are
reproduced in the journal inspirational for your practice. The article about the structure and process of
weaning from mechanical ventilation highlights that there are many different practices across countries.
If we did not have collaboration in research, then we would not know this. I would like to encourage you
to become involved in research projects that will ultimately benefit critical care patients. The European
federation of Critical Care Nursing associations (EfCCNa) has already conducted a number of relevant
surveys into the nutritional needs of patients, sedation practice, autonomy and moral distress, and critical
care knowledge of nurses within Europe. These projects provide important information on current
practice and highlight ways to improve care. Future projects will focus on end of life care in the ICU and
long term mechanical ventilation. Nurses make a significant contribution in developing the body of
knowledge to improve care for patients and I warmly invite Serbian nurses to participate.

Dr Bronagh Blackwood, Vice President EfCCN



POCASNI CLAN UINARS

Prof. dr Predrag Lalevié

Predrag Lalevié je roden 1927. godine u Pedi, gde je zavrsio osnovnu $kolu i
gimnaziju. Studije na Medicinskom Fakultetu u Beogradu je upisao 1945.
godine sa prvom generacijom studenata posle Drugog svetskog rata.
Diplomirao je 1951. godine. Prvo zaposlenje je dobio u Klini¢koj bolnici ,,Dr
Dragisa MiSovi¢",u kojoj je radio punih 40 godina (1952-1992). U zvanje
docenta za predmet hirurgija - anesteziologija na Medicinskom fakultetu
Univerziteta u Beogradu izabran je 1966. godine, vanrednog profesora
1973, a u zvanje redovnog profesora 1978. godine. Dugogodisnji je ¢lan Srpskog lekarskog drustva. Jedan
je od osnivaca Sekcije za anesteziologiju i reanimaciju ovog drustva i njen prvi sekretar, a u viSe mandata
i predsednik. Clan je Akademije medicinskih nauka Srpskog lekarskog drustva od njenog osnivanja 1976.
godine, a u periodu od 1990. do 1996. godine je bio i njen predsednik. Od 1964. do 1980. godine je bio
¢lan lekarske ekipe Josipa Broza Tita i pratio ga na svim putovanjima u zemlji i inostranstvu, ucestvujuci u
njegovom lecenju kao ¢lan konzilijuma 1980. godine u Ljubljani.

Profesor Lalevi¢ je veoma plodan pisac. Autor je prvog i naredna tri izdanja udzbenika Anesteziologija,
koji decenijama sluzi za pripremu specijalistickog ispita iz anesteziologije i usavrSavanje anesteziologa.
Autor je i knjige Kardiopulmonalna i cerebralna reanimacija. Napisao je priloge u ve¢em broju knjiga i
udzbenika, kao Sto su npr. Kardiologija, Hirurgija, Urgentna Kkirurgija,Operativna tehnika, Hirurgija
centralnog nervnog sistema, Lekarski priru¢nik i dr. Objavio je vi$e od 150 stru¢nih i nau¢nih radova. Clan
je velikog broja stru¢nih i nau¢nih drustava u zemlji i inostranstvu: Akademije medicinskih nauka
Srpskog lekarskog drustva, UdruZenja anesteziologa Jugoslavije, UdruZenja anesteziologa SAD, UdruZenja
anesteziologa Minesote (SAD),pocasni ¢lan Nauc¢nog drustva Bugarske itd. Penzionisan je 1992. godine.
Posle penzionisanja radi kao konsultant Instituta za kardiovaskularne bolesti ,Dedinje". Aktivano radi u
Sekciji za anesteziju i reanimaciju i Akademiji medicinskih nauka SLD.

Dobitnik je brojnih priznanja i nagrada, kao $to su ,,Dr Ivo Betini" za zasluge u razvoju jugoslovenske
anesteziologije, ,,Dr Sima MiloSevi¢"za zasluge u razvoju zdravstvene sluzbe Republike Srbije, plaketa
grada Beograda, specijalno priznanje grada Ljubljane za zasluge u lec¢enju predsednika Republike
Jugoslavije Tita, povelja Srpskog lekarskog drustva, povelja Saveza lekarskih drustava Jugoslavije,
nagrada Srpskog lekarskog drustva za naucnoistrazivacki rad, nagrada za zivotno delo i veci broj drugih
domacdih i stranih odlikovanja.

Odlukom Predsednice UdruZenja medicinskih sestara - tehnicara intenzivnih nega, anestezije i
reanimacije Srbije - Gordane DragoSev, ovom eminentnom stru¢njaku poznatom S$iroj drustvenoj, a
posebno medicinskoj javnosti, koji je pruzio svoj doprinos u radu i razvoju Udruzenja UINARS, zvanic¢no je
07.10.2011. godine u Svecanoj Sali Univerziteta u NiSu dodeljeno svojstvo Pocasnog ¢lana UINARS
dokumentovano priznanjem UINARS za zaloZeni trud i doprinos u razvoju profesije sestrinstva. Nakon
viSecasovnih izlaganja uvazenog strufnjaka na temu Kardiopulmonalno cerebralne reanimacije
namenjenih medicinskim sestrama - tehni¢arima, kako u Beogradu tako i u NiSu, a uz duZno poStovanje
godina rada, truda i zalaganja za napredak i kvalitet zdravstvene nege i le¢enja kriticno obolelih
pacijenata, Prof. Dr Predrag Lalevi¢ zasuzno je primio jo$ jedno u nizu svojih priznanja za rad. Uz veliku
Cast i privilegiju Udruzenja UINARS na ovaj nacin, obelezen je temelj saradnje jedne profesije kroz dva
profila - medicinskih sestara - tehnicara i lekara.

Predsednistvo, aktivisti i ¢lanstvo UINARS se ovim putem najiskrenije zahvaljuje Prof. Dr Predragu
Laleviéu na nesebi¢nom trudu i zalaganju i Zeli dalji uspesan rad i saradnju. B.S



KALENDAR STRUCNIH AKTIVNOSTI UINARS 2012.

AKREDITOVANI STRUCNI PROGRAMI UINARS 2012. - Informacije o mestu odrzavanja potraZite na sajtu UINARS
www.uinars.info ili nam na E-mail uinars@gmail.com dostavite Vasu licnu Email adresu na koju ¢emo Vas pravovremeno informisati.

BROJ AKREDITACIJE TEMA BROJ BODOVA

1. | A-1-939/11 BOLNICKE INFEKCIJE I MERE PREVENCIJE - ON line www.uinars.rs UCESCE - PASIVNO -10
2. | A-1-1171/11 | LICNA ZASTITA ZDRAVSTVENIH RADNIKA OD STETNIH UTICAJA 1Z BOLNICKE SREDINE UCESCE - PASIVNO - 8
3. | A-1-1295/11 | PLANIRANJE, RAZVIJANJE I PISANJE STRUCNOG RADA ZA EVROPSKI KONGRES UCESCE - PASIVNO -2
4. | A-1-1844/11 | KONTINUIRANA MEDICINSKA EDUKACIJA UCESCE - PASIVNO -2
5. | J-1-1845/11 | KARDIOPULMONALNA CEREBRALNA REANIMACIJA UCESCE - PASIVNO -2
6. | A-1-1846/11 | ZDRAVSTVENA NEGA I ZBRINJAVANJE RESPIRATORNO UGROZENOG PACIJENTA UCESCE - PASIVNO -2
7. | A-1-1847/11 | PRAKTICNE VESTINE U PEDIJATRIJSKOJ INTENZIVNO] NEZI UCESCE - PASIVNO -2
8. | A-1-1848/11 | SLUCAJNA TROVANJA HEMIJSKIM MATERIJAMA - PREVENCIJA I ZBRINJAVANJE UCESCE - PASIVNO -2
9. | A-1-1849/11 | KONTROLA KVALITETA U ODELJENJIMA ANESTEZIJE I INTENZIVNE NEGE UCESCE - PASIVNO -2
10.| A-1-1850/11 | ANESTEZIJA1INTENZIVNA NEGA BEZ ZIDOVA UCESCE - PASIVNO -2
11.| A-1-1851/11 | STANDARDI I PROTOKOLI ZBRINJAVANJA BOLESNIKA U ODELJENJIMA JIL ITALIJE UCESCE - PASIVNO -2
12.| A-1-1852/11 | INTRAVENSKA ANESTEZIJA - ZADACI ANESTETICA UCESCE - PASIVNO -2
13.| A-1-2910/11 | INFORMACIONI SISTEM KOMORE MSZT SRBIJE UCESCE - PASIVNO -2
14.| J-1-2464/11 | MEDICINSKA SESTRA U TRANSPLANTACIONOM TIMU UCESCE - PASIVNO -2
15.| J-1-2462/11 | PEDIJATRIJSKA SESTRINSKA PRAKSA I OSIGURANJE BEZBEDNOSTI DECE U JIL UCESCE - PASIVNO -2
16.| A-1-2461/11 | ISHRANA KRITICNO OBOLELOG BOLESNIKA U JIL UCESCE - PASIVNO -2
17.| A-1-2463/11 | SESTRINSKA DOKUMENTACIJA INTENZIVNOG LECENJA I NEGE BOLESNIKA UCESCE - PASIVNO -2
18. OBJAVLJIVANJE NAUCNOG ILI STRUCNOG RADA U CASOPISU UINARS “INSPIRIUM” AUTOR- 6 KOAUTOR-1

CLANOVI UINARS OSLOBODENI PLACANJA KOTIZACIJE ZA OBJAVU STRUCNOG/NAUCNOG RADA U “INSPIRIUM"u - 6 licencnih bodova.

CLANOVI UINARS OSLOBODENI PLACANJA KOTIZACIJE ZA UCESCE NA STRUCNIM SKUPOVIMA - 2 licencna boda.

ON line EDUKACIJA UINARS - KOTIZACIJA ZA CLANOVE UINARS 2000 rsd - 10 licencnih bodova.
RESAVANJE TESTA - KOTIZACIJA ZA CLANOVE UINARS 1000 rsd - 8 licencnih bodova.

CETVRTI KONGRES UINARS septembar 2012.

KURS UINARS - SEKCIJE INTENZIVNIH NEGA - NIS april 2012.

KURS UINARS - SEKCIJE ANESTEZIJE I REANIMACIJE - NOVI SAD mart 2012.
SIMPOZIJUM O BOLU SARADNJA SA UDRUZENJEM LEKARA - BEOGRAD maj 2012.

PLANIRANI STRUCNI PROGRAMI 2012. - POZIVAMO VAS DA ZAJEDNO KREIRAMO STRUCNE PROGRAME UINARS
Prezentujte rezultate svoga rada, pripremite stu¢no predavanje, objavite nau¢no/strucni rad, predlozite tematiku,
organizujte struc¢ni program u svome gradu - zajedno sa iskusnim, uvezbanim i dokazanim UINARS timom.

NAUCNO - STRUCNI CASOPIS “INSPIRIUM” - APRIL, AVGUST, DECEMBAR 2012.

INFORMATIVNI CASOPIS “IMPULS” - MART, JUN, SEPTEMBAR, DECEMBAR 2012,

ELEKTRONSKA BIBLIOTEKA UINARS 2012. - MART, SEPTEMBAR 2012.

UINARS U VASEM DOMU - ON line edukacija - 10 bodova
UINARS U VASOJ USTANOVI - Strucni skupovi UINARS

PRIRUCNIK - OSNOVE KPCR - 2012
PRIRUCNIK - OSNOVI ANESTEZIJE - 2012.

PRIRUCNIK - OSNOVI INTENZIVNE NEGE - 2012.

PRIRUCNIK - BOL U PEDIJATRIJI - ZADACI PEDIJATRIJSKE SESTRE 2012.

PROMOCIJA I ORGANIZACIJA 5 EfCCNa i UINARS KONGRESA 2013.
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PRVO OBAVESTENJE

KURS UINARS SA MEBUNARODNIM UCESCEM - APRIL 2012. NIS
“MEHANICKA VENTILACIJA BOLESNIKA”

POKROVITEL]JI
UDRUZENJE MST INTENZIVNIH NEGA, ANESTEZIJE I REANIMACIJE SRBIJE
UDRUZENJE MSZT NISAVSKOG OKRUGA “BELO SRCE”

ORGANIZATOR
SEKCIJA INTENZIVNIH NEGA SRBIJE

DOMACINI
KC NIS KLINIKA ZA INFEKTIVNE BOLESTI
KC NIS KLINIKA ZA PULMOLOGIJU I TBC KNEZ SELO

U OKVIRU KURSA BICE URUCENE POVELJE “CUVAR ZIVOTA”
ZA MEDICINSKE SESTRE - TEHNICARE INTENZIVNIH NEGA SRBIJE

UCESNICI KURSA DOBIJAJU PRIRUCNIK - ZBORNIK CELIH RADOVA
NA TEMU “MEHANICKA VENTILACIJA BOLESNIKA”

UCESNICI DOBIJAJU BESPLATAN PRISTUP ON line EDUKACIJI UINARS

PREDSTAVLJAMO DEO STRUCNIH TEMA
ZA KOJE SU ANGAZOVANI PREDAVACI PO POZIVU

Respiratorne bolesti i Respiratorni centar; Neinvanzivna mehanicka ventilacija;
Invanzivna mehanic¢ka ventilacija; Mehanicka ventilacija bolesnika i anestezija,
Specifi¢nosti sestrinskih intervencija kod dece na mehanickoj ventilaciji; Dijapazon
sestrinskih intervencija kod bolesnika na mehanickoj ventilaciji (Kontrola vitalnih
parametara bolesnika na mehanickoj ventilaciji, Monitoring system, Tehnicki razlozi za
otezano ocitavanje EKG-monitoring krive, Skor sistem za kontrolu sedacije, Odrzavanje
prohodnosti disajnih puteva, Zdravstvena nega gornjih disajnih puteva, Intenzivna terapija
kod bolesnika na mehanickoj ventilaciji, NeZeljena dejstva lekova, Dokumentovanje
mehanicke ventilacije). Zdravstvena nega bolesnika na mehanickoj ventilaciji;
Energetske i nutritivne potrebe bolesnika na mehanickoj ventilaciji; Fizikalna terapija
bolesnika na mehanickoj ventilaciji; Meduklinicki transport bolesnika; Bolnicke
infekcije - mere prevencije ugradene u postupke zdravstvene nege bolesnika na
mehanickoj ventilaciji.

OO0 0000000000000 000000000 OCEOCPEOGENONOGOEOEONONOEOONOOOOOOOOOTOT®PTOPO VPO

Mnogi znaju zasSto je UINARS lider u kontinuiranoj edukaciji Srbije, pridruZite se i proverite!

Osigurajte svoje ucesce ..



PRVO OBAVESTENJE

KURS UINARS SA MEDUNARODNIM UCESCEM - MART 2012. NOVI SAD
“OSNOVI ANESTEZIJE”

POKROVITEL)
UDRUZENJE MST INTENZIVNIH NEGA, ANESTEZIJE I REANIMACIJE SRBIJE

ORGANIZATOR
SEKCIJA ANESTEZIJE I REANIMACIJE SRBIJE

DOMACINI
KC NOVI SAD KLINIKA ZA GINEKOLOGIJU I AKUSERSTVO

U OKVIRU KURSA BICE URUCENE POVELJE “CUVAR ZIVOTA”
ZA MEDICINSKE SESTRE - TEHNICARE ANESTEZIJE I REANIMACIJE SRBIJE

UCESNICI KURSA DOBIJAJU PRIRUCNIK - PREVOD IFNA
NA TEMU “OSNOVI ANESTEZIJE”

UCESNICI DOBIJAJU BESPLATAN PRISTUP ON line EDUKACIJI UINARS

PREDSTAVLJAMO DEO STRUCNIH TEMA
ZA KOJE SU ANGAZOVANI PREDAVACI PO POZIVU

Predstavljanje Klinike za anesteziju AMC Amsterdam, Medicinska Matematika (Metod formula,
Konverzija odnosa i procenta, Konverzija % u mg, Konverzija mgu %), Preanesteticka evaluacija,
Dokumentovanje anestezije, Medikamenti koji se koriste u anesteziji, Priprema za anesteziju
(OpsSta provera opreme, Provera opreme i materijala vezane za pacijenta, Preoperativnha procena
pacijenta, Medicinska istorija, razgovor i fizicki pregled, Pregled sistema, Laboratorijske vrednosti,
Fizi¢ki pregled, Premedikacija, ASA klasifikacija), Pozicioniranje i monitoring (Prevencija povreda
pacijenata, Pracenje faza anestezije (po Guedelu) i faze anestezije, Monitoring neuromuskularne
blokade, Monitoring vitalnih funkcija, Pulsna oksimetrija, Kapnografija, Prekordijalni/ezofagealni
stetoskop), Disajni putevi (Preoperativna procena, Karakteristike koje mogu uciniti intubaciju
otezanom, Razlike u disajnim putevima izmedu odraslih i dece), Kardiopulmonalno cerebralna
reanimacija Prof dr Predrag Lalevi¢, Src¢ani zastoj u operacionoj sali i alergijske reakcije,
Osnovi oporavka (Budenje iz anestezije, Soba za oporavak i oprema, IzveStavanje ostalim
pruzaocima nege, Nadzor pacijenata tokom oporavka, Dokumentacija, Premestaj pacijenta),
Anestezija u pedijatriji (Fizioloske razlike, Farmakologija u pedijatriji, Prakticna razmatranja u
pedijatriji, Komplikacije u pedijatrijskoj anesteziji, Upravljanje postoperativnim bolom, Opsti i posebni
medicinski uslovi). Uzroci i prevencija stresa kod MST u anesteziji.
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Mnogi znaju zasto je UINARS lider u kontinuiranoj edukaciji Srbije, pridruZzite se i proverite!

Osigurajte svoje ucesce ...



KONKURS UINARS

POVELJA UINARS “CUVAR ZIVOTA” 2012.

Otvoren je konkurs za Povelju UINARS ,,Cuvar Zivota“ najvi$e priznanje za medicinske sestre - tehnicare

za izuzetne doprinose i posebne zasluge u svojoj profesiji na polju intenzivne nege, anestezije ili

reanimacije Srbije.

= Svecana dodela Povelje ,Cuvar Zivota“ za medicinske sestre - tehnicare u anesteziji i reanimaciji
odrzace se u okviru Kursa Sekcije anestezije i reanimacije Srbije marta 2012. u Novom Sadu.

= Svecana dodela Povelje ,Cuvar Zivota“ za medicinske sestre - tehnicare intenzivnih nega odrzace se u
okviru Kursa Sekcije intenzivnih nega Srbije aprila 2012. u NiSu.

KRITERIJUMI ZA DODELU PO]EDINACNE POVELJE ,CUVAR ZIVOTA“

1. Kandidati obavezno moraju imati u svojoj profesionalnoj biografiji pokazatelje za izuzetan doprinos
razvoju sestrinstva;

2. Istaknuta stru¢nost i profesionalizam u radu;

3. Human i empatijski odnos prema korisniku usluga zdravstvene nege i ¢lanovima porodice uz
postovanje dostojanstva coveka i autonomije ljudskih prava;

4. Sposobnost za timski rad, kvalitetna interpersonalna komunikacija, potvrdene organizacione
sposobnosti, izrazena kreativnost u radu;

5. Kontinuirana li¢cna edukacija i angazovanje na edukaciji sestara ¢lanova tima;

6. Implementacija novina iz struke u svakodnevnu praksu;

7. Aktivno ucesce u radu profesionalne asocijacije UINARS i doprinos njenom razvoju;

8. Svojim celokupnim likom i delima da doprinosi razvoju profesije, ¢asti i ugleda medicinske sestre.
USLOVI ZA KANDIDATURU

1. Radno iskustvo - minimum 5 godina neprekidnog rada uz bolesnika na poslovima zdravstvene nege u
polju intenzivne nege, anestezije ili reanimacije.

2. Inicijativu za dodelu povelje moZe dati pojedinac (zdravstveni radnik, pacijent, drugo lice) ili
koleginice iz radne jedinice.

3. Inicijativa za dodelu povelje mora biti obrazlozena uz obaveznu saglasnost kandidata.

4. Povelja se dodeljuje iskljucivo pojedincu.

5. Kandidat za Povelju ,Cuvar Zivota“ ne mora biti ¢lan UINARS, ali je poZeljno.

KRITERIJUMI ZA DODELU KOLEKTIVNE POVELJE ,,CUVARI ZIVOTA*

Kriterijumi za kolektivnu Povelju ,Cuvar Zivota“ su: Kvalitet, kontinuitet i kreativnost u timskom radu.
Kvalitetna interpersonalna komunikacija multiprofesionalnog tima. Implementacija novina iz struke u
svakodnevnu klini¢ku praksu. Za kolektivnu Povelju “Cuvari Zivota” navesti broj ¢lanova UINARS u
jedinici ili odeljenju koje predlazete i aktivnosti za unapredenje rada strukovne asocijacije.

Potrebne podatke dostaviti najkasnije do 29.02.2012. godine poStom, na adresu: UINARS - Gordana
DragoSev, Bulevar Nikole Tesle 23/1 18 000 NiS - KOMISIJI UINARS ZA NAGRADIVAN]JE. Obavezno
naznaciti ime i prezime osobe zaduZene za korespodenciju kao i adresu i broj telefona da bi poslali
povratnu informaciju za kandidaturu.



EfCCNa and UINARS Congress 2013

Congress of the European Federation
of Critical Care Nursing Associations

Critical Care Nursing Strengthening
Healthcare in Europe

Belgrade, Serbia, 23 — 25 May 2013

Second Announcement
& Call For Abstracts

POKROVITELJI:

MINISTARSTVO ZDRAVLJA REPUBLIKE SRBIJE
KOMORA MEDICINSKIH SESTARA 1
ZDRAVSTVENIH TEHNICARA SRBIE

Abstrakti ¢e biti predmet podjednake tajne
revizije,a autori c¢e biti obaveSteni o
prihvatanju u roku od cetiri nedelje od isteka
roka za slanje abstrakta. Autori su duzni da
pripreme svoje sazetke na neku
od navedenih kongresnih tema. Abstrakti se
mogu poslati samo elektronski, preko
kongresne web stranice i moraju biti
napisani na engleskom jeziku. Specifi¢ni
detalji o strukturi abstrakta i nacinu slanja
bi¢e dostupni na www.efccna2013.rs. Autori
kojima je prihvaen abstrakt treba da
se registruju kao ucesnici kongresa kako bi
ispunili uslove za prezentovanje svojih
stru¢nih radova. Posle kongresa, svi uspesni
abstrakti ¢e biti objavljeni i dostupni
na www.efccna.org

KRAJNJI ROK ZA SLANJE ABSTRAKTA:
1. novembar 2012.

OBEZBEDENO JE SIMULTANO PREVODENJE NA
SRPSKI JEZIK ZA SVE UCESNIKE, PREDAVANJA
MORA]JU BITI PRIPREMANA I IZLAGANA NA
ENGLESKOM JEZIKU.

Ukoliko Zelite da Vas licno informisemo o aktuelnostima u

toku organizacije Evropskog kongresa dostavite Vasu

licnu Email adresu na uinars@gmail.com.

www.efeena? 013 rs

Postovane koleginice, kolege, prijatelji, saradnici i clanovi
UINARS u ime Evropske federacije asocijacija medicinskih
sestara za negu kriticno obolelih (EfCCNa) iUdruZenja
medicinskih sestara - tehnicara intenzivnih nega, anestezije i
reanimacije Srbije (UINARS), sa velikim zadovoljstvom Vas
pozivamo da prisustvujete na inspirativnom Evropskom
kongresu koji je postao glavna tacka u kalendaru sestrinstva za
negu kriticno obolelih. 5. EfCCNa - UINARS Kongres ¢e biti
odrzan u uzbudljivom i kosmopolitskom gradu Beogradu, u
Srbiji, tokom 23 - 25. maja 2013. godine.

Ovaj medunarodni dogadaj ima za cilj da pruZi ucesnicima
bogato i stimulativno kongresno iskustvo koje odraZava snagu
saradnje i motivacije medicinskih sestara koje rade sa kriticno
obolelim pacijentima, inspirisanu EfCCNa motom: Radedi
zajedno - PostiZemo vise.

Pored obeéavajuéeg i podsticajnog strucnog programa, grad
Beograd, kao jedan od najstarijih gradova u Evropi, ostao je
Sarolik, Zivahan i kulturno bogata lokacija koju je vredno
posetiti. Radujemo se unapred da Vam poZelimo
dobrodoslicu u Beogradu.

POZIV ZA ABSTRAKTE

Medunarodni naucni odbor Vas poziva da
posaljete abstrakte na teme od znacaja za negu Kkriticno
obolelih, ukljucujuéi sve jedinice intenzivnih

nege, koronarne jedinice, urgentnu negu, hitnu pomo¢
i sluZbu anestezije. Kongres ima za cilj da pokrije Sirok
spektar nege kriticno obolelih, edukaciju, menadzment i
istrazivanja sa naglaskom na njihov medunarodni znacaj
za evropski zdravstveni sistem.

Abstrakti treba da se uklope
u glavne teme kongresa:

e RAZVOJ KLINICKE PRAKSE,

e UNAPREDENJE BRIGE O KRITICNO OBOLELIMA,

o INOVATIVNE ULOGE,

e PRIMENA TEHNOLOGIJE,

e OSIGURANJE KVALITETA I UNAPREDENJE
USLUGA ,

o INFORMISANJE U PRAKSI KROZ ISTRAZIVANJA.

EfCCNa & UINARS
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E STIPENDIJSKE NAGRADE

1 EfCCNa i UINARS nude Sest Stipendijskih nagrada. Svaka
| nagrada je u vrednosti od 400€. Tri nagrade su predvidene
| za istocnoevropske uCesnike i tri za zapadnoevropske
1 ucCesnike (videti sajt za viSe detalja). Da biste se prijavili za
| neku od nagrada potrebno je da pri slanju abstrakta,
! elektronskim putem preko web stranice, obelezite za koju
1 od nagrada Zelite da Vas abstrakt bude razmatran:

X a) Mladi nauc¢nik (b) Najbolju praksu ili

! (c) Nagrada za inovaciju u edukaciji.


http://www.efccna2013.rs/
http://www.efccna.org/
mailto:uinars@gmail.com

