
Dok drugi odmaraju mi radimo za NAS! 
Ako zaisita želimo ozbiljne i temeljne 
promene moramo raditi više nego što smo do 
sada radili.  
 

 
 

 

. . . I šta dalje?  
Čitajte nas i dobićete odgovore! 

 
 
 
 
 
 

Inspiracija koja ne prestaje! 
U avgustu proslavili smo i objavili 10. broj Inspiriuma UINARS. 
  

Naučno – stručni časopis „Inspirium“ za medicinske sestre i tehničare 
Srbije ima za cilj stručno informisanje i edukaciju svih medicinskih 
sestara koje rade sa kritično obolelima pacijentima, unapređenje 
sestrinske profesije, iniciranje naučno-istraživačkog rada u sestrinstvu, 
kao i podizanje struke na akademski nivo koji svakako, zaslužuje.  
 

”INSPIRIUM” je osnovan 2011. godine na inicijativu kreativnih i 
inovativnih aktivista UINARS kao prvi naučno-stručni časopis sa 
stručnom klasifikacijom po UDK sistemu za medicinske sestre u našoj 
zemlji.  
 

U sestrinskom profesionalnom okruženju u Srbiji postoji veći broj 
časopisa, ali na žalost, nijedan nije indeksiran, tako da objavljeni radovi 
u njemu nisu u potrebnoj meri dostupni domaćoj i stranoj sestrinskoj 
javnosti, što je za autore članaka, a i za sam časopis sigurno velika 
šteta.  

 

Ukazala se potreba za savremenim časopisom koji će imati dobre preduslove da u dogledno vreme bude uvršten u 
priznate međunarodne baze podataka, tj. da bude indeksiran. To će omogućiti da radovi objavljeni u njemu budu 
dostupni i međunarodnoj javnosti. Tako je nastao “Inspirium”. 
 

Redakcija Časopisa se dogovorila da se angažuje na pribavljanju vrednih radova, pre svega sa naših prostora, ali i 
sa šireg područja, da ako je potrebno, autorima u prerecenzijskom postupku pomognemo oko oblikovanja rada i 
da za njihove radove obezbedimo kompetentne i poštene recenzije. Kada rad bude objavljen, mi recenzentu koji je 
recenzirao rad, šaljemo obavezno PDF format toga rada i jedan primerak Časopisa. Na taj način povezujemo naše 
autore sa uglednim stručnjacima iz njihove struke.  
 

Na web sajtu UINARS nalazi se i elektronska verzija Časopisa sa punim tekstom objavljenih radova i svako 
zainteresovan može ih pogledati. Pored toga, upućujući na elektronsku verziju Časopisa nastojimo da svaki rad 
objavljen u našem Časopisu dođe do onih kolega koji bi mogli biti zainteresovani za njega.  
 

Taj put stvaranja časopisa u početku je dosta naporan, a izgleda i dug. Međutim, ako za autore imate mlađe ljude 
koji svoj klinički rad ne odvajaju od naučnog, nego ga naučnim sagledavanjem pokušavaju unaprediti, koji odlično 
sagledavaju postojeću situaciju, koji žele promene i nezaostajanje za svojom generacijom u svetu, koji ne trče za 
kvantitetom nego za kvalitetom i koji žele istinsko napredovanje, rezultati pomaka će vrlo brzo biti vidljivi.  
 

“Inspirium” će pokušati mladim kolegama ukazati na puteve koji će ih izvući iz anonimnosti, na rad koji će ih 
povezati sa svetom i koji će i njima kao pojedincima, a i široj zajednici obezbediti dalje napredovanje. Nije retko 
da nam se već sada autori zahvaljuju na sugestijama i dobijenim recenzijama, da se hvale da su dobili dobre 
recenzije i da ističu da su kroz recenzentski postupak mnogo naučili. To je put kojim smo krenuli i kojim ćemo 
ići, jer na taj način pored dobijanja kvalitetnih radova vršimo i edukaciju autora i sa njima uspostavljamo dobru 
saradnju.  
 

 
Iskustvo nas je naučilo da medicinske sestre nesebično daju svoje znanje za dobrobit pacijenata, ali jako teško to 
isto znanje dele sa kolegama i koleginicama! Poučeni ovim iskustvima sebi smo dali zadatak da inspirišemo i 
ohrabrimo medicinske sestre i tehničare da objave svoje znanje u Naučno - stručnom časopisu „Inspirium“ koji za 
njih i zbog njih postoji. 
 
 

Šta vredi da budeš zabeležen u zvezdama, ako te niko nije pročitao na zemlji. Oskar Vajld 



Naša inspiracija . . .  
 
 
 
 
 
U pripremi Specijalno izdanje Inspiriuma! 

 
 

Internacionalna kampanja . . .  

U saradnji sa Svetskom federacijom medicinskih sestara intenzivnih nega - WfCCN, UINARS tim se priključio 
Svetskoj alijansi u borbi protiv sepse. Svetski dan borbe protiv sepse obeležava se širom sveta 13. septembra.  
 
UINARS, kao punopravni član WfCCN – Svetske federacije medicinskih sestara intenzivnih nega, se pridružio 2013. 
godine, Svetskoj kampanji borbe protiv sepse i putem multidisciplinarnog timskog rada pružio svoju podršku 
održavanjem stručnih konferencija u 10 reprezentativnih zdravstvenih institucija širom Srbije u 2013, godini.  
 
12. Septembra 2014. godine obeležićemo Svetski dan borbe protiv sepse organizacijom stručnih konferencija u 
Kruševcu, Vrbasu, Novom Pazaru, Užicu i Nišu pod motom: Spreči je. Prepoznaj je. Leči je – pobedi je. 
 
 

Simpozijum Kikinda 2014 . . .  
Oraganizujući sve vrste programa kontinuirane 
edukacije u proteklih 7 godina uočili smo da se malo 
značaja daje stručnim temama i problemima sa 
kojima se susreću medicinske sestre intenzivnih 
nega, anestezije i reanimacije na sekundarnom nivou 
zdravstvene zaštite. U skladu sa ovim odlučili smo 
organizovati Simpozijum Kikinda 2014. na temu 
„Unapređenje rada medicinskih sestara i tehničara 
intenzivnih nega, anestezije i reanimacije na 
sekundarnom nivou zdravstvene zaštite“. 
Simpozijum će se održati 20. – 21. 12. 2014. u Bela 
vila, Kikinda. Stručni program Simpozijuma 
objavljen je na informativnom sajtu UINARS. 



Znanje za zdravlje 
VI kongres UINARS 2014. Niš  

Preuzmite program sa sajta UINARS 

PREDAVANJA VI KONGRESA UINARS 2014. 
 

 PREHOSPITALNO OBEZBEĐENJE DISAJNOG PUTA 

 ORGANIZACIJA ZBRINJAVANJA POVREĐENIH U VANREDNIM SITUACIJAMA - PREHOSPITALNI NIVO 

 ORGANIZACIJA ZBRINJAVANJA POVREĐENIH U VANREDNIM SITUACIJAMA - HOSPITALNI NIVO 

 HEMIJSKI TERORIZAM - REALNA PRETNJA SAVREMENOM SVETU 

 MEDICINSKO ZBRINJAVANJE U HEMIJSKIM AKCIDENTIMA 

 MOBILNA TOKSIKOLOŠKO - HEMIJSKA EKIPA NCKT VMA 
 

 TRANSPLATACIJA ORGANA U URGENTNOM CENTRU KCS 

 PREOPERATIVNA PRIPREMA PACIJENTA ZA TRANSPLANTACIJU 

 ODRŽAVANJE KADAVERIČNIH PACIJENATA 

 AKTIVNOSTI MEDICINSKE SESTRE PRI DIJAGNOSTIKOVANJU MOŽDANE SMRTI 

 EKSPLATACIJA I TRANSPLANTACIJA U OPERACIONOJ SALI UC 

 PERFUZIJA ORGANA PRILIKOM EKSPLANTACIJE 

 TRETMAN TRANSPLANTIRANOG PACIJENTA U RANOM POSTOPERATIVNOM PERIODU 
 

 EKSTRAKORPORALNA CIRKULACIJA: PRINCIPI I PRAKSA 

 AUTOLOGNA TRANFUZIJA 

 KOMPLIKACIJE PRI TRANSFUZIJI KRVI KOD KRITIČNO OBOLELOG PACIJENTA 

 UPRAVLJANJE PROCEDURAMA I PROTOKOLIMA U TRANSFUZIJSKOJ MEDICINI NA NIVOU BOLNIČKE ZZ 
 

 POLITRAUMATIZOVANI PACIJENT – zbrinjavanje i zdravstvena nega 

 A SLIDING CT- scanner IN THE TRAUMAROOM 

 TEŠKA ABDOMINALNA TRAUMA 

 PRIJEM NEUROTRAUME U JIL I POSTOPERATIVNI TOK 

 PULSNA OKSIMETRIJA - ŠTA ZAPRAVO I KAKO MERIMO? 

 INTENZIVNI NADZOR PACIJENTA U TOKU I NAKON ANESTEZIJE 

 HEMODINAMSKI MONITORING PACIJENATA U JEDINICI INTENZIVNE KARDIOLOŠKE NEGE 



 

 SERVIS ZA LEČENJE AKUTNE BOLI 

 SAVREMENI TRETMAN POST OPERATIVNOG BOLA U JIL 

 TRETMAN BOLA U JIL KAO POKAZATELJ KVALITETA ZN 

 PROCES ZDRAVSTVENE NEGE U TRETIRANJU BOLA 
 

 MECHANICAL VENTILATION 

 OPŠTI ASPEKTI I RAZLIČITOSTI U PROCEDURI ENDOTRAHEALNE  SUKCIJE BOLESNIKA NA MV PLUĆA 
 

 90 GODINA DEČJE HIRURGIJE U UNIVERZITETSKOJ DEČJOJ KLINICI 

 SESTRINSKE INTERVENCIJE KOD DECE SA SRČANOM DEKOMPENZACIJOM 

 SPECIFIČNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE DETETA NA ODELJENU KARDIOLOŠKE INTENZIVNE NEGE 

 ZBRINJAVANJE DETETA SA SUPRAVENTRIKULARNOM TAHIKARDIJOM  

 PRIMENA VANTELESNOG KRVOTOKA U TOKU HIRURŠKE KOREKCIJE UROĐENIH SRČANIH MANA DECE 

 POSTOPERATIVNA NEGA NOVOROĐENČETA SA TRAHEOEZOFAGEALNOM FISTULOM 

 TERMIČKE POVREDE KOD DECE  

 LAPARASKOPSKE INTERVENCIJE U DEČJOJ HIRURGIJI 

 SESTRINSKE INTERVENCIJE NA ANESTEZIJI KOD ASPIRACIJE STRANOG TELA 

 ZDRAVSTVENA NEGA I NADZOR DECE SA SEPSOM  

 INFEKTIVNE BOLESTI U PEDIJATRIJI - ZADACI MEDICINSKE SESTRE 

 PRINCIPI KARDIOPULMONALNE REANIMACIJE DECE 

 PATIENT SAFETY IN ICU AND NUMBER 

 OF CRITICAL CARE NURSES - THE IDEAL VERSUS REALITY 

 ZNAČAJ PREANESTEZIOLOŠKE PRIPREME I GLADOVANJA DECE 

 SPECIFIČNOSTI ANALGEZIJE I ANESTEZIJE KOD DECE SA POVREDAMA SKELETA 

 ULOGA MEDICINSKE SESTRE U ZDRAVSTVENOJ NEZI PREMATURUSA 

 SPECIFIČNOSTI ZDRAVSTVENE NEGE KOMATOZNOG DETETA 

 SPECIFIČNOSTI U RADU MST INSTRUMENTARA U OBLASTI DEČIJE HIRURGIJE I ORTOPEDIJE 

 PROFESIONALNI STRES  
 

 IZLOŽENOST OSOBLJA ANESTETIČKIM GASOVIMA - šta udišemo u OP Sali 

 IZLOŽENOST OSOBLJA KRVI I TELESNIM IZLUČEVINAMA u OP Sali - opasnost na svakom koraku 

 UTICAJ BUKE NA RAD OSOBLJA u OP Sali  

 NE MOGU DA ZABORAVIM Iskustva koja su duboko urezana u naša sećanja.  

 RAZVIJANJE BEDEMA ZA STRES u OP Sali 

 HIGIJENA RUKU 
 BITI BOLJI OD SAMOGA SEBE - zadovoljstvo poslom, stres i zdravlje mst u vreme promena 
 

 KARDIOPULMONALNA REANIMACIJA 

 Kad srce kaže NE, postoje rešenja! 

 Roditelji nisu posetioci! Roditelji su porodica! Organizacija poseta deci u pedijatrijskim JIN u Srbiji i svetu 
 

 NOVE ULOGE MEDICINSKIH SESTARA U RAZVIJENIM DRŽAVAMA stavovi ICN 

 MODELI KLINIČKOG OBRAZOVANJA MEDICINSKIH SESTARA 

 OBRAZOVANJE I SPECIJALIZACIJE ZA MEDICINSKE SESTRE INTENZIVNIH NEGA I ANESTEZIJE  

 ŠKOLOVANJEM SREDNJEG MEDICINSKOG KADRA U SUSRET SAVREMENOM SESTRINSTVU  

 SESTRINSTVO U HRVATSKOJ prilagodbe modernom sestrinstvu 

 UTVRĐIVANJE JAZA IZMEĐU POSTOJEĆIH I OČEKIVANIH IKT KOMPETENCIJA MS U SRBIJI 



 MODEL E-PROPISIVANJA I ADMINISTRACIJA LEKOVA 

 STANDARDI I PROTOKOLI ZN U BOLNICAMA Norveške I MOGUĆNOSTI PRIMENE U BOLNICAMA Srbije 

 ASSESSING THE IMPACT OF ICU TELEMEDICINE 

 MEDICINSKE SESTRE: SNAGA ZA PROMENE  - VITALNI RESURS ZA ZDRAVLJE 

 RECOGNITION AND MANAGEMENT  

 OF THE DETERIORATING PATIENT 

 MARKETING U ZDRAVSTVENIM USTANOVAMA 

 DRUŠTVENE MREŽE NA INTERNETU I SESTRINSKA ETIKA 

 PROJEKAT JAČANJA SESTRINSTVA U BOSNI I HERCEGOVINI   

 PROFESIONALNIH ZNANJA I ISKUSTAVA MEDICINSKIH SESTARA NA INTERNACIONALNOM NIVOU  

 KADROVSKI NORMATIVI U SESTRINSTVU SRBIJE – da li ih imamo, kakvi su? 

 TRADICIONALNI MODELI ZDRAVSTVENE NEGE  - šta smo naučili? 

 ZNAČAJ PORODIČNE PODRŠKE ZA UBLAŽAVANJE POSLEDICA HOSPITALIZACIJE 

 INOVACIJA ILI IMPROVIZACIJA, ALI UVEK „primum non nocere“ 

 ETIČKE DILEME SAVREMENOG SESTRINSTVA 

 RUKOVODEĆE SESTRE – IZAZOVI MENADŽERA 

 LIDERSTVO – nauka ili umetnost?  

 VIZIJA, IZAZOVI I PERSPEKTIVE SESTRINSTVA 

 KARIERNI RAZVOJ MEDICINSKIH SESTARA 

 SESTRINSTVO I KOMUNIKACIJA  

 KOMUNIKACIJA, TIMSKI RAD I UTICAJ NA ISHOD LEČENJA  

 DRUG DOSAGE CALCULATION ERROR: AN UPDATE PRESENTATION 

 ADEQUATE REPORTS TOGETHER WITH SETTING LEGIBLE AIMS FOR THE ROUND ARE IMPORTANT 
FACTORS IN PATIENT SAFETY 

 KAKO TO RADE U SVETU: ček-liste za unapređenje komunikacije i bezbednosti pacijenata 

 DA LI SESTRA MOŽE BITI KOPILOT? CR menadžmet 

 SAVREMENA ORGANIZACIJA URGENTNOG CENTRA KCS BEOGRAD  

 Diagnostic Related Groups  U URGENTNOM CENTRU KCS BEOGRAD 

 PRIMENA SESTRINSKE DOKUMENTACIJE U URGENTNOM CENTRU KCS 

 PRIRUČNIK OPŠTIH PRINCIPA U ZDRAVSTVENOJ NEZI TELESNO INVALIDNIH LICA 
 

 GDE SE MST ANESTEZIJE I INTENZIVNE NEGE SUSREĆU, GDE SUDARAJU, A GDE SJEDINJUJU? 

 PREDNOSTI I NEDOSTACI SAMOSTALNOG STRUKOVNOG UDRUŽENJA MST INTENZIVNIH NEGA 

 PREDNOSTI I NEDOSTACI SAMOSTALNOG STRUKOVNOG UDRUŽENJA MST ANESTETIČARA 
 

 KOLIKI JE ZAISTA UTICAJ TEORIJE NA STRUČNU PRAKSU? 

 KOLIKO JE PRIMENLJIVO TEORIJSKO ZNANJE U STRUČNOJ PRAKSI MST ANESTEZIJE, INTENZIVNE MEDICINE? 

 DA LI SE U ŠKOLI MOŽE NAUČITI KLINIČKI RAD MST INTENZIVNE MEDICINE, ANESTEZIJE, REANIMACIJE? 

 KOLIKI JE PUT OD TEORIJSKOG ZNANJA DO PRIMENJENE PRAKSE? 

 ZAŠTO NAM JE NEOPHODAN TEORIJSKI OKVIR DELOVANJA U KLINIČKOJ PRAKSI? 

 TEORIJA I PRAKSA – KORELACIJA.                                   

 SPROVOĐENJE TEORIJE U PRAKSU!? 

 PROCES ZDRAVSTVENE NEGE U URGENTNOJ MEDICINI, DA LI JE PRIMENLJIV? 
 

 N.N. medicinske sestre ili Ko radi iza staklenih vrata?  

 MEDICINSKA SESTRA U OČIMA DRUŠTVENE ZAJEDNICE 

 uKLJUČivanje medicinskih sestara: Internacionalne i Nacionalne kampanje 

 Projekat: MREŽA ZAJEDNIČKOG ZNANJA - Century 21? 

http://www.century21.rs/public/pages/display/zasto_raditi


 POLITIKA I SESTRINSTVO - SESTRINSTVO i Public Relations 

 KREIRANJE KARIJERE U SESTRINSTVU  I PROBLEMI SA KOJIMA SE SUSREĆEMO  

 SESTRINSTVO SRBIJE vs SESTRINSTVO SVETA - 2004. vs 2014.  

 LOBIRANJE – legalno vs legitimno Da li lideri na legalan i legitiman način lobiraju?   

 PISANJE ZA OBJAVLJIVANJE Zašto + Kako    

 STOP DISKIRIMINACIJI I STIGMATIZACIJI sestrinstva, znanja, zvanja, asocijacija i organizacija 

 IZAZOVI I PERSPEKTIVE SESTRINSTVA 

 UTICAJ STRUČNIH DRUŠTAVA NA RAZVOJ SESTRINSTVA 

 KAKO DA IMPROVIZACIJA POSTANE INOVACIJA U SESTRINSTVO? 

 EDUKACIJA ZAPOSLENIH ZA ZDRAVSTVENU NEGU – KAKO SU OBUČENI ZA RAD? 

 ZAKONSKA REGULATIVA U SESTRINSTVU – UNAPREĐENJE SISTEMA ODGOVORNOSTI 

 DA LI RUKOVODEĆE MEDICINSKE SESTRE POZNAJU SVOJE PROFESIONALNE GRANICE?  

 OBRAZOVANJE I EDUKACIJA KAO USLOVI STVARANJA NOVOG IMIDŽA MEDICINSKIH SESTARA 
 

 ELEKTRONSKA EDUKACIJA: Korak po korak  

 Kontinuirana medicinska edukacija medicinskih sestara BEZ GRANICA 

 E-pacijent  

 Telezdravlje 

 UPOTREBA SMART TELEFONA U NEZI I LEČENJU 

 Robotska hirurgija 

 Pacijenti pitaju Google 
 

 ZDRAVSTVENA NEGA I NADZOR NAKON OŽIVLJAVANJA  

 TRIJAŽA POVREĐENE DECE 

 KLINIČKE SMERNICE ZA ODRŽAVANJE FIZIČKE BEZBEDNOSTI BOLESNIKA U JIN  

 KRVARENJE IZ GORNJIH PARTIJA GITa  

 ISHRANA BOLESNIKA U JIL  

 ZAUSTAVI SEPSU – SAČUVAJ ŽIVOT 

 MEDICINSKA MATEMATIKA: Zašto + kako?  

 LIČNA ZAŠTITA ZDRAVSTVENIH RADNIKA: Zašto + kako?  

 OTVORIMO VRATA PORODICI 

  



Posle evropskog, Svetski, a naš! 

5ti Evropski, 10ti Svetski . . . jer to zaslužuju naši članovi! 
 
 
 
 

SVETSKI KONGRES MEDICINSKIH SESTARA  

INTENZIVNIH NEGA 2018. GODINE U SRBIJI 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

To možemo samo mi, UINARS tim!  

  



Informišemo Vas . . .  
 
EfCCNa kongres posle Beograda u Valensiji!  

 



Informiši se  . . .  
 
 

UINARS informator 
Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih 
nega, anestezije i reanimacije Srbije 

www.uinars.info 
 
 
 
 

 
Edukuj se  . . .  

 
 

UINARS edukator 
Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih 
nega, anestezije i reanimacije Srbije 

www.uinars.rs 
 
 
 

 
 

UINARS Facebook        PRIJATELJI  
 
 

FB ime Uinars Udruženje Srbija  

UINARS na svom Facebook profilu ima 2550 
FB prijatelja. 

 
Administratori UINARS Facebook naloga 

Dragošev Janjić Gordana i Petar Mirković 
 

Budi i ti naš prijatelj! 
 
 

Pridruži se UINARS Facebook grupama  
 Sekcija intenzivnih nega UINARS – administrator Biljana Savić. 

 Sekcija anestezije i reanimacije UINARS – administrator Saša Jović. 

 Sekcija inovacija i informatike UINARS – administrator Sanja Paunić. 
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