Imaj smelosti da budes razlicita.
Budi pionir, budi voda.

Budi Zena koja ¢e suocena s neda¢ama, nastaviti da
voli Zivot i da bez straha ide u susret izazovima.

Prihvati to.

Trazi istinu i vladaj svojim kraljevstvom, ma gde ono
bilo - u tvome domu, u tvojoj kancelariji, u tvojoj
porodici - srcem punim ljubavi, trazi nove ideje -
uzivaj u tome Sto si Zena. ..

Ja ¢u se moliti za to da ne gubimo vreme kao
nezanimljive i prosecne.

Mi smo kéeri Boga - ovde smo da bismo naucile svet
kako se voli...

Nije bitno kroz Sta si prosla, odakle si, ko su ti
roditelji - niti je bitan tvoj drustveni ili ekonomski

polozaj.

NisSta od toga nije bitno. Bitno je da si odabrala da
voli$§

I da iskaze$ tu ljubav kroz svoj rad, svoju porodicu,
kroz ono $to imas$ da das svetu...

Budi kraljica ne odrici se svoje mo¢i i svoje slave.

SEPTEMBAR 201a!

UINARS tim u akeiji!

PosStovane koleginice i kolege, prijatelji i saradnici,
¢lanovi i aktivisti UINARS!

Postovanje se postovanjem vraca!

Postujuci naSe pacijente, naSe saradnike, prijatelje, kolege,
koleginice... PoStuju¢i sami sebe, svoj rad, znanje i
umece... Postujuéi rezultate rada nasSih asocijacija i
organizacija... PoStujuci sve ono S$to je za posStovanje i sve
one Sto su vredni poStovanja, za poStovanje smo se
izborili.

Mnogo puta sam sa ponosom pisala i govorila o
uspesSnom, covecnom, vrednom i sposobnom UINARS
timu, mnogo toga imam jo$ da napiSem i kaZzem o timu tih
divnih ljudi.

Takode, uvek u svojim napisima ovla$ se osvrnem i na
potesSkoce koje nam stvaraju nasi neistomisSljenici. Ne sa
Zeljom da njima pridam znacaj koji nemaju i nadu da nam
oduzimaju vreme i energiju. Pominjanje ima za cilj
opomenu da ono S$to drugima daju to im se najcesSce i
vraca.

A mi UINARS tim imamo jasan cilj koji je iznad interesa
pojedinca. Nas$ cilj je unapredenje profesije, unapredenje
znanja, unapredenje kvaliteta Zivota, unapredenje uslova
lecenja.

U ispunjenju zadatih ciljeva pored naseg znanja, vremena,
energije i umeca koje nesebitno ulazemo, potpunu
podrsku nam pruzaju nasi ¢lanovi, saradnici, rukovodioci,
prijatelji i, ono najvrednije, ¢lanovi nasih porodica.

HVALA je mala rec, ali je iskreno ispisujem i upucujem
svim naSim prijateljima, saradnicima, sponzorima,
aktivistima, ¢lanovima i simpatizerima. HVALA posebno
naSim porodicama na podrSci i pomoci bez koje sigurno
ne bismo imali poStovanje za koje smo se izborili.

Dragotes



PREDSEDNIK ORGANIZACIONOG ODBORA

Strukovni menadzZer Daliborka Dimitri¢
Institut za KVB Srmska Kamenica, Srbija

PosStovane kolege i koleginice,

"Prava ljubav je plod unutrasnje snage bica, a
obuhvata brigu, postovanje, odgovornost i znanje."
Erih From

Ovako pocinje prica o jednom od najhumanijih poziva, pri¢a svake od nas. Svaka medicinska
sestra, pre svega, oseca ljubav prema svom pozivu, a ta ljubav se iskazuje kroz brigu o bolesniku, kroz
veliko poStovanje ljudskog Zivota, a kruna svega je ogromna odgovornost koju imamo, spremnost na
kontinuirano ucenje i sticanje velikog znanja. Godine, koje su za nama su ogledalo nas samih, a godine
koje dolaze moraju da budu ispunjene snagom naSeg duha, jer ono Sto je pred nama nije lako. Svakog
dana nailazimo na poteskoce, na nerazumevanje, nekada i na neprihvatanje.

Bilo je potrebno vreme, da propoznamo same sebe i da shvatimo koliko je velik na$ doprinos
Covecanstvu. Mi se brinemo, patimo, volimo, borimo se, iS¢ekujemo, nadamo se. Tr¢imo ispred smrti,
vecito podignutih Stitova, kao ratnice. Osluskujemo svaki treptaj, svaki otkucaj srca, svaki jauk, svaki
poziv. Strahujemo da ¢e nas smrt presti¢i i lukavo odneti Zivot nad kojim strepimo, za koji se borimo. I
onda se desi, tiSina koja para sluh, nestane i poslednji otkucaj, ¢ak i bolni jecaj prestane i ode u niStavilo.
Svaka od nas prepoznaje tu dugu i mucnu tiSinu. Nismo uspeli. Tesko je.

Naspram tog niStavila, postoji i neizmerna sre¢a. To su oni dani kada nas bolesnik prepozna i
kada nas sa osmehom na licu, sa neizmernom zahvalnos¢u, pozdravi i kaZe: "Sestro, hvala Vam na svemu!
Mnogo ste mi pomogli. Ne postoji nac¢in da Vam se dovoljno zahvalim." Taj trenutak koji nam daje snagu
da istrajemo je samo nama prepoznatljiv, to je osecaj srece u vecitom i neprekidnom davanju celog sebe
za zivot i zdravlje bolesnika.

Nas$ poziv je nepresusSan izvor inspiracije, koja dolazi iz nasih srca koja iskreno kucaju za svaki
Zivot i njegovo oCuvanje.

Drage kolege i koleginice, zato je ovo na$ kongres, kongres svih nas medicinskih sestara. To je

prilika da razmenimo nasa iskustva i unapredimo na$a znanja. Samo istinsko znanje nam moZze dati snagu
da se borimo i dalje. "Znanjem za Zivot" - neka bude slogan za neki od naSih buducih susreta.

%W& ... ovo je Vas Kongres!



@( Slicé VI KONGRES UINARS 2015.

Dnevnik VII KONGRESA UINARS uskoro!
Predkongresne aktivnosti UINARS uskoro!
Postkongresne aktivnosti UINARS uskoro!

8 2 u ucesnika!
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UINARS AKTIVNOSTI U SEPTEMBRU

VII Kongresa UINARS - Sremski Karlovci

Kurs UINARS ,Budenje dame* Sremski Karlovci

Kurs UINARS ,KPCR u pedijatriji“ Sremski Karlovci
Stru¢na konferencija ,Pricajmo o SEPSI“ Beograd
Struc¢na konferencija ,Pri¢ajmo o SEPSI“ S. Kamenica
Struc¢na konferencija ,Pricajmo o SEPSI“ S. Karlovci
Elektronska edukacija UINARS

Nouhwh e

8. Zvanictno otpocinjanje organizacije Svetskog kongresa WfCCN & UINARS 2018. u Srbiji

9. PROMOCIJA ,Smernica za razmisljanje, odlucivanje i eticko delovanje medicinskih sestara i tehnicara*“
10. PROMOCIJA SEPSA - Spreci je. Prepoznaj je. Leci je. Pobedi je.

11. PROMOCIJA Smernica za samo-pregled dojke

12. PROMOCIJA Specijalnog izdanja ,Moj Inspirium“
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2" SMERNICE ZA MEDICINSKE SESTRE | ZDRAVSTVENE TEHNICARE” *7. %

ELEKTRONSKA EDUKACIIA UINARS 2015
PRIRUCNIK I TEST PITANJA
OSNOVNA ZNANJA I VESTINE
MEDICINSKIH SESTARA ZA
KLINICKO - BOLNICKI RAD

TZDAVAL
UDRUZENJE MEDICINSKIH SESTARA - TEHNICARA
INTENZIVNIE TEZIJE 1REANIMACIJE SREIJE

ZAUSTAVI SEPSU - SPASI ZIVOT

www.linars.rs

0d20.05.2015
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MINISTARSTVO ZDRAVLIA
REPUBLIKE SRBLE

PROJEKAT UINARS
POD POKROVITELJSTVOM
MINISTARSTVA ZDRAVLJA REPUBLIKE SRBIJE

U SARADNJI SA

ASOCIJACIJA ZA UNEPREDEN]JE ZDRAVLJA

PREVENCIJA RAKA DOJKE

OBUKA TEHNIKE SAMOPREGLEDA DOJKE
na torzo-simulatoru

BUDENJE DAME

samopregled dojki jednom mesecno

UZMITE ODGOVORNOST
ZA ZDRAVLIE U SVOJE RUKE!
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UINARS tim na III Intersekcijskom skupu UdruZenja medicinskih sestara i tehnicara PRIMARNE
ZDRAVSTVENE ZASTITE SRBIJE. KOPAONIK - 16. - 18. 10. 2015.

UVODNO PREDAVANJE - Dragosev Gordana - “Nauc¢na misao u sestrinstvu”.

KURS UINARS “Osnove reanimacije u pedijatriji” Moderator: Olivera Milanovi¢, DragoSev Gordana,
Tatjana Markovi¢, Tanja Cvetkovi¢, Suzana StaniSev i Bojan Zivkovic.

KOPAONIK
16.-18.10. 2015.

UINARS sa prijateljima!
/»\/\ "poKIDALI OKOV
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SVETSKI KONGRES MEDICINSKIR SESTARA
INTENZIVNIH NEGA 2018. GODINE LI SRBIJI
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SUETSKI KONGRES - SRBLIA - 2018.

Te MROJUING o I, UINARS zim!
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Deo uspesnog UINARS tima . ..

Budite organizator programa KME UINARS u Vagem gradu.
Budite predavaé na kongresima, simpozijumima, kursevima i testovima UINARS. J -
Budite autor nauénog ili struénog rada u &sopisu ,INSPIRIUM® UINARS, ~ ZSite nam
Pigite informativne tekstove za UINARS ,Informator” i/ili ,Impuls®.
Osmislite ,zastitni znak” UINARS organizacija, sekcija, projekata.

Kandiduj svoje koleginice i kolege za nagrade koje dodeljuje UINARS.

Pokrenite inicijativu za nove vidove edukacije u UINARS.
Ce AT uinars@gmail.com

Budi nicijator, a ne pukl kriti¢ar.

Kritidar obi¢no govori autoru kako bi on to uradio, samo kad bi znao da to uradi/

@zeéi zajedno - !‘@ ostiZzemo viSe

Clan UINARS ...

Clan UINARS postaje se popunjavanjem i potpisivanjem pristupnice. Detaljna upustva o pristupanju ¢lanstvu UINARS
potrazite od Biljane Savi¢, generalnog sekretara UINARS na email uinars@gmail.com. Biti &an strukovne asocijacije ne
podrazumeva zadovoljiti samo svoje potrebe za edukacijom i informacijom. Biti &lan strukovne asocijacije podrazumeva
pripadati profesionalnoj grupi koja zastupa i promovise zajednitke profesionalne ciljeve.

Vasa &esto postavljena pitanja su: ,Sta ja imam od toga?“ ili ,Sta dobijam za 100 dinara?“ Na njih odgovori¢emo
pitanjima:

Koja je asocijacija iz Srbije pre nas bila ¢lan strukovnih asocijacija EfFCCNa, WfCCN, IFNA? Da li znate koliko novca
godignje lekari odvajaju za ¢lanstvo u medunarodnim asocijacijama i zasto odvajaju? Pitajte ih!

Da li u drugim asocijacijama imate 24. sata, 365 dana u godini (od 2011. do danas) pristup besplatnoj elektronskoj
edukaciji koja Vam obezbeduje 10 besplatnih licencnih bodova?

Da li ste iskoristili moguénost objavljivanja nauénog ili strué¢nog rada u Nauéno — struénom ¢asopisu INSPIRIUM i
time stekli za sebe referencu vige?

Objavljivanje struénog ili nau¢nog rada u INSPIRIUMu obezbeduje Vam besplatnih 6 licencnih bodova — dali ste
iskoristili tu povoljnost?

Da li ste se prijavili za predavada na UINARS kongresima, simpozijumima, kursevima, testovima i time sebi osigurali
12 licencnih bodova besplatno?

Koliko ste stru¢nih informacija javno podelili sa svojim kolegama u Srbiji? Koliko ste tih informacija prosledili
UINARSu na email da se objavi na sajtu, u elektronskom i/ili $tampanom informatoru ,Impuls“?

Da li ste nam dostavili Va§ Seminarski ili Diplomski rad za objavljivanje ili promovisanje?
Koliko ste programa KME organizovali u svojoj ustanovi besplatno?
Koliko ste puta bili prevodilac dokumenata koje dobijamo od medunarodnih asocijacija?

Ako uzmemo u obzir da do 2009. godine nije bila obaveza da se sakupljaju licencni bodovi, pitamo Vas zasto ste
tada bili ¢lanovi strukovnih asocijacija?

Zaklju&ak je jasan - razlikuju nas, jedne od drugih, odgovori koje dajemo!
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Informisi se ...

WICCN & UINARS
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" simpozijum UINARS sa medunarodnim. EfCCNa u Beogradu
/ SUPOZLUN UNARS 28 - 30 mani2014 Proieéno zasecane Evopste
SVETSKI KONGRES - SRBUA-2018. | federacie medicinsih sestara
Proleéni simpozijum iz anestezije L. Ierzhainnega (ECCHS) 22
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NurseTech 2014

7th World Congress on
Ped.

3rd World Congress

European federation of Critical Care N sociations

Welcome to the EfCCNa website

‘Working together - Achieving more

faderation of Critical Care Nurses associations

Clinical Practice

WECCN

WORLD FEDERATION OF CRITICAL CARE NURSES

Resources of all kmds 4

cCN

Application

1 Aenouncement Acredtaton

I | Feder f Nurse Anesthet o . . o
o It P hoveutlPaaes (4PAPY Accreditation application

4 Anouncement AccredatonGrant

s Being Accepted! " NEW! Grant for Program

e Kb st e e b sbmssbssl et

Interationa Center for Haman Ressources n Nursig

UINARS

Udru¥enje medicinskih sestara — tehnifara intenzivnih nega,
anestezije i reanimacije Srbije

o (AHNICAR, \'“E“Z'Vm,u WWW . eFCCn a . Org

EfCCNa

European federation of Critical Care Nurses associations

www.efcena.org

N T

European federation of Critical Care Nursing associations

WFCCN

World federation of Critical Care Nurses associations

www.wfcen.org

(&) WFCCN
WORLD FEDERATION
% OF CRITICAL CARE NURSES

IFNA

International Federation of Nurse Anesthetists

www.ifna-int.org
international
‘ ! I federation of
nur%ﬁ
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Edukyj se ...

Udruzenje medicinskih sestara - tehnicara Intenzivnih nega, anestezije | reanimacije Republike Srbije

Da biste direkino pristupili sistemu za edukaciju iiknite na link: Kontinuirana Medicinska Edukacija u ] N RS
r_ A edukator
\3

UdruZenje medicinskih sestara — tehnifara intenzivnih nega,
anestezije i reanimacije Srbije

OSNOVE ANESTEZIJE
OSNOVE INTENZIVNE NEGE
OSNOVE MEHANICKE VENTILACIJE
OSNOVE EKSTRAKORPORALNE CIRKULACIJE

www.uinars.rs

ELEKTRONSKA TESTA UINARS

4 licencna bod

I vecica

potreban broj claterh hoanenh bodeva - BESPLATNO.

Informisi se ...

UINARS Facebook PRIJATELJI

3

FB ime Uinars UdruZenje Srbija
UINARS na svom Facebook profilu ima 2598
FB prijatelja.

Administratori UINARS Facebook naloga
Dragosev Janji¢ Gordana i Biljana Savi¢

Budi i ti na$ prijatelj!

PridruZi se UINARS Facebook grupama

®  Sekcija intenzivnih nega UINARS — administrator Biljana Savié.
®  Sekcija anestezije i reanimacije UINARS — administrator Saga Jovié.

®  Sekcija inovacija i informatike UINARS — administrator Sanja Paunié.
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