
 
 

Budi kraljica.  

Imaj smelosti da budeš različita.  
Budi pionir, budi vođa. 

  
Budi žena koja će suočena s nedaćama, nastaviti da 
voli život i da bez straha ide u susret izazovima.  
 

Prihvati to. 
  

Traži istinu i vladaj svojim kraljevstvom, ma gde ono 
bilo – u tvome domu, u tvojoj kancelariji, u tvojoj 
porodici – srcem punim ljubavi, traži nove ideje – 
uživaj u tome što si žena . . .  
 
Ja ću se moliti za to da ne gubimo vreme kao 
nezanimljive i prosečne.  
 
Mi smo kćeri Boga – ovde smo da bismo naučile svet 
kako se voli…  
 
Nije bitno kroz šta si prošla, odakle si, ko su ti 
roditelji – niti je bitan tvoj društveni ili ekonomski 
položaj.  
 
Ništa od toga nije bitno. Bitno je da si odabrala da 
voliš  
 
I da iskažeš tu ljubav kroz svoj rad, svoju porodicu, 
kroz ono što imaš da daš svetu… 
 

Budi kraljica ne odriči se svoje moći i svoje slave. 

SEPTEMBAR 2015!  

UINARS tim u akciji! 
 
 
Poštovane koleginice i kolege, prijatelji i saradnici, 
članovi i aktivisti UINARS! 
 
 

Poštovanje se poštovanjem vraća! 
 
 
Poštujući naše pacijente, naše saradnike, prijatelje, kolege, 
koleginice… Poštujući sami sebe, svoj rad, znanje i 
umeće… Poštujući rezultate rada naših asocijacija i 
organizacija… Poštujući sve ono što je za poštovanje i sve 
one što su vredni poštovanja, za poštovanje smo se 
izborili. 
 
Mnogo puta sam sa ponosom pisala i govorila o 
uspešnom, čovečnom, vrednom i sposobnom UINARS 
timu, mnogo toga imam još da napišem i kažem o timu tih 
divnih ljudi.  
 
Takođe, uvek u svojim napisima ovlaš se osvrnem i na 
poteškoće koje nam stvaraju naši neistomišljenici. Ne sa 
željom da njima pridam značaj koji nemaju i nadu da nam 
oduzimaju vreme i energiju. Pominjanje ima za cilj 
opomenu da ono što drugima daju to im se najčešće i 
vraća. 
 
A mi UINARS tim imamo jasan cilj koji je iznad interesa 
pojedinca. Naš cilj je unapređenje profesije, unapređenje 
znanja, unapređenje kvaliteta života, unapređenje uslova 
lečenja. 
 
U ispunjenju zadatih ciljeva pored našeg znanja, vremena, 
energije i umeća koje nesebično ulažemo, potpunu 
podršku nam pružaju naši članovi, saradnici, rukovodioci, 
prijatelji i, ono najvrednije, članovi naših porodica. 
 
HVALA je mala reč, ali je iskreno ispisujem i upućujem 
svim našim prijateljima, saradnicima, sponzorima, 
aktivistima, članovima i simpatizerima. HVALA posebno 
našim porodicama na podršci i pomoći bez koje sigurno 
ne bismo imali poštovanje za koje smo se izborili. 
 

Dragošev   



 
PREDSEDNIK ORGANIZACIONOG ODBORA  
 
Strukovni menadžer Daliborka Dimitrić 
Institut za KVB Srmska Kamenica, Srbija 
 
 
 
 
 
Poštovane kolege i koleginice,  
 

"Prava ljubav je plod unutrašnje snage bića, a 
obuhvata brigu, poštovanje, odgovornost i znanje."  

Erih From 
 

 
 

 
Ovako počinje priča o jednom od najhumanijih poziva, priča svake od nas. Svaka medicinska 

sestra, pre svega, oseća ljubav prema svom pozivu, a ta ljubav se iskazuje kroz brigu o bolesniku, kroz 
veliko poštovanje ljudskog života, a kruna svega je ogromna odgovornost koju imamo, spremnost na 
kontinuirano učenje i sticanje velikog znanja. Godine, koje su za nama su ogledalo nas samih, a godine 
koje dolaze moraju da budu ispunjene snagom našeg duha, jer ono što je pred nama nije lako. Svakog 
dana nailazimo na poteškoće, na nerazumevanje, nekada i na neprihvatanje.  

 
Bilo je potrebno vreme, da propoznamo same sebe i da shvatimo koliko je velik naš doprinos 

čovečanstvu. Mi se brinemo, patimo, volimo, borimo se, iščekujemo, nadamo se. Trčimo ispred smrti, 
večito podignutih štitova, kao ratnice. Osluškujemo svaki treptaj, svaki otkucaj srca, svaki jauk, svaki 
poziv. Strahujemo da će nas smrt prestići i lukavo odneti život nad kojim strepimo, za koji se borimo. I 
onda se desi, tišina koja para sluh, nestane i poslednji otkucaj, čak i bolni jecaj prestane i ode u ništavilo. 
Svaka od nas prepoznaje tu dugu i mučnu tišinu. Nismo uspeli. Teško je.  

 
Naspram tog ništavila, postoji i neizmerna sreća. To su oni dani kada nas bolesnik prepozna i 

kada nas sa osmehom na licu, sa neizmernom zahvalnošću, pozdravi i kaže: "Sestro, hvala Vam na svemu! 
Mnogo ste mi pomogli. Ne postoji način da Vam se dovoljno zahvalim." Taj trenutak koji nam daje snagu 
da istrajemo je samo nama prepoznatljiv, to je osećaj sreće u večitom i neprekidnom davanju celog sebe 
za život i zdravlje bolesnika.  

 
Naš poziv je nepresušan izvor inspiracije, koja dolazi iz naših srca koja iskreno kucaju za svaki 

život i njegovo očuvanje.  
 
Drage kolege i koleginice, zato je ovo naš kongres, kongres svih nas medicinskih sestara. To je 

prilika da razmenimo naša iskustva i unapredimo naša znanja. Samo istinsko znanje nam može dati snagu 
da se borimo i dalje. "Znanjem za život" – neka bude slogan za neki od naših budućih susreta.  

 
 

Dobrodošli . . . ovo je Vaš Kongres! 



U  slici  VII KONGRES UINARS 2015. 
 
 

Dnevnik VII KONGRESA UINARS uskoro!  
Predkongresne aktivnosti UINARS uskoro! 

Postkongresne aktivnosti UINARS uskoro! 
 

820 učesnika! 

 
VII KONGRES UINARS 



 
 
 
 
 
 
 
 

Gost UINARS . . . PhD RN FCCM Ruth Kleinpell,Chicago Illinois, USA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prićali smo o Sepsi! 
 
13.09.2015. 
16.09.2015. 
17.09.2015. 
19.09.2015. 
 
 
Niš 
 
Sremska Kamenica 

 
Beograd  

 
Sremski Karlovci 
  



 
 
 
UINARS AKTIVNOSTI U SEPTEMBRU 
1. VII Kongresa UINARS – Sremski Karlovci 
2. Kurs UINARS „Buđenje dame“ Sremski Karlovci  
3. Kurs UINARS „KPCR u pedijatriji“ Sremski Karlovci  
4. Stručna konferencija „Pričajmo o SEPSI“  Beograd 
5. Stručna konferencija „Pričajmo o SEPSI“  S. Kamenica 
6. Stručna konferencija „Pričajmo o SEPSI“  S. Karlovci 
7. Elektronska edukacija UINARS 

 
8. Zvanično otpočinjanje organizacije Svetskog kongresa WfCCN & UINARS 2018. u Srbiji 
9. PROMOCIJA „Smernica za razmišljanje, odlučivanje i etičko delovanje medicinskih sestara i tehničara“ 
10. PROMOCIJA SEPSA – Spreči je. Prepoznaj je. Leči je. Pobedi je. 
11. PROMOCIJA Smernica za samo-pregled dojke 
12. PROMOCIJA Specijalnog izdanja „Moj Inspirium“ 
  



ELEKTRONSKA UČIONICA UINARS 

USKORO www.uinars.rs 

 
 

 
 

Budjenje dame!    

 
 
 
PROJEKAT UINARS 

POD POKROVITELJSTVOM  
MINISTARSTVA ZDRAVLJA REPUBLIKE SRBIJE 

 

U SARADNJI SA 
ASOCIJACIJA ZA UNEPREĐENJE ZDRAVLJA 

 

PREVENCIJA RAKA DOJKE 
OBUKA TEHNIKE SAMOPREGLEDA DOJKE  

na torzo-simulatoru 
 
 

  



U najavi 
 
 
UINARS tim na III Intersekcijskom skupu Udruženja medicinskih sestara i tehničara PRIMARNE 
ZDRAVSTVENE ZAŠTITE SRBIJE. KOPAONIK - 16. - 18. 10. 2015. 
 
UVODNO PREDAVANJE - Dragošev Gordana – “Naučna misao u sestrinstvu”. 
 
KURS UINARS “Osnove reanimacije u pedijatriji” Moderator: Olivera Milanović, Dragošev Gordana, 
Tatjana Marković,Tanja Cvetković, Suzana Stanišev i Bojan Zivković. 

 



Posle evropskog, Svetski, a naš! 

5ti Evropski, 10ti Svetski . . . jer to zaslužuju naši članovi! 
 
 
 
 
 
 

SVETSKI KONGRES MEDICINSKIH SESTARA  

INTENZIVNIH NEGA 2018. GODINE U SRBIJI 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

To možemo samo mi, UINARS tim!  
 

  



Budi i ti  
 
Deo uspešnog UINARS tima . . .  

 Budite organizator programa KME UINARS u Vašem gradu. 

 Budite predavač na kongresima, simpozijumima, kursevima i testovima UINARS. 

 Budite autor naučnog ili stručnog rada u časopisu „INSPIRIUM“ UINARS. 

 Pišite informativne tekstove za UINARS „Informator“ i/ili „Impuls“. 

 Osmislite „zaštitni znak“ UINARS organizacija, sekcija, projekata. 

 Kandiduj svoje koleginice i kolege za nagrade koje dodeljuje UINARS. 

 Pokrenite inicijativu za nove vidove edukacije u UINARS. 
 

 Budi inicijator, a ne puki kritičar. 
 Kritičar obično govori autoru kako bi on to uradio, samo kad bi znao da to uradi! 

 
 

Radeći zajedno -Postižemo više 

 
 
Član UINARS . . . 

Član UINARS postaje se popunjavanjem i potpisivanjem pristupnice. Detaljna upustva o pristupanju članstvu UINARS 
potražite od Biljane Savić, generalnog sekretara UINARS na email uinars@gmail.com. Biti član strukovne asocijacije ne 
podrazumeva zadovoljiti samo svoje potrebe za edukacijom i informacijom. Biti član strukovne asocijacije podrazumeva 
pripadati profesionalnoj grupi koja zastupa i promoviše zajedničke profesionalne ciljeve.  
 

Vaša često postavljena pitanja su: „Šta ja imam od toga?“ ili „Šta dobijam za 100 dinara?“ Na njih odgovorićemo 
pitanjima:  

 Koja je asocijacija iz Srbije pre nas bila član strukovnih asocijacija EfCCNa, WfCCN, IFNA? Da li znate koliko novca 
godišnje lekari odvajaju za članstvo u međunarodnim asocijacijama i zašto odvajaju? Pitajte ih!  

 Da li u drugim asocijacijama imate 24. sata, 365 dana u godini (od 2011. do danas) pristup besplatnoj elektronskoj 
edukaciji koja Vam obezbeđuje 10 besplatnih licencnih bodova?  

 Da li ste iskoristili mogućnost objavljivanja naučnog ili stručnog rada u Naučno – stručnom časopisu INSPIRIUM i 
time stekli za sebe referencu više?  

 Objavljivanje stručnog ili naučnog rada u INSPIRIUMu obezbeđuje Vam besplatnih 6 licencnih bodova – dali ste 
iskoristili tu povoljnost?  

 Da li ste se prijavili za predavača na UINARS kongresima, simpozijumima, kursevima, testovima i time sebi osigurali 
12 licencnih bodova besplatno? 

 Koliko ste stručnih informacija javno podelili sa svojim kolegama u Srbiji? Koliko ste tih informacija prosledili 
UINARSu na email da se objavi na sajtu, u elektronskom i/ili štampanom informatoru „Impuls“? 

 Da li ste nam dostavili Vaš Seminarski ili Diplomski rad za objavljivanje ili promovisanje? 

 Koliko ste programa KME organizovali u svojoj ustanovi besplatno? 

 Koliko ste puta bili prevodilac dokumenata koje dobijamo od međunarodnih asocijacija? 

 Ako uzmemo u obzir da do 2009. godine nije bila obaveza da se sakupljaju licencni bodovi, pitamo Vas zašto ste 
tada bili članovi strukovnih asocijacija?  

Zaključak je jasan - razlikuju nas, jedne od drugih, odgovori koje dajemo!  

mailto:uinars@gmail.com


Informiši se  . . .  
 
 

UINARS 
Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih nega, 
anestezije i reanimacije Srbije 

www.efccna.org 
 
 
 
 
 
 
 

EfCCNa  
European federation of Critical Care Nurses associations 

www.efccna.org 
 
 
 
 
 

 
WfCCN  
World federation of Critical Care Nurses associations  

www.wfccn.org 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

IFNA 
International Federation of Nurse Anesthetists 

www.ifna-int.org 
 
  



Edukuj se  . . .  
 

UINARS edukator 
Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih nega, 
anestezije i reanimacije Srbije 

www.uinars.rs 
 
 
 
 

 
 
Informiši se  . . .  

 
UINARS Facebook        PRIJATELJI  

 
 

FB ime Uinars Udruženje Srbija  

UINARS na svom Facebook profilu ima 2598 
FB prijatelja. 

 
Administratori UINARS Facebook naloga 

Dragošev Janjić Gordana i Biljana Savić 
 

Budi i ti naš prijatelj! 
 
 

 
Pridruži se UINARS Facebook grupama  

 Sekcija intenzivnih nega UINARS – administrator Biljana Savić. 

 Sekcija anestezije i reanimacije UINARS – administrator Saša Jović. 

 Sekcija inovacija i informatike UINARS – administrator Sanja Paunić. 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 


