
Decembarska priča . . . 
Dok većina organizacija decembar rezerviše 
za godišnje analize i izveštaje, za nas 
UINARS timove decembar je bio izuzetno 
stručno aktivan. 

 
 

. . . I šta dalje?  
Čitajte nas i dobićete odgovore! 

 
 
 
 
 
 

 

. . . naša Decembarska priča!  
 
Aktivnosti UINARS timova u decembru 2014.  

 Organizovali smo UINARS Simpozijum Kikinda 2014. 

 Organizovali smo stručne konferencije . . . Pričajmo o SEPSI! 

 Projektne aktivnosti UINARS posvećene borbi protiv Sepse 2014. 

 Pripremali smo Redovnu izbornu Skupštinu UINARS 2015. 

 Pripremili smo Program rada UINARS 2015. 

 Objavili smo INSPIRIUM UINARS broj 11.  

 Objavili smo Informator . . . zajednički trag u vremenu!  

 Pripremali smo Specijalni broj Informatora posvećenog 
aktivnostim UINARS u 2014. godini. 

 Pripremali smo Smernice za medicinske sestre i zdravstvene 
tehničare posvećena borbi protiv Sepse. 

 Pripremali smo stručne i finansijske izveštaje UINARS 2014.  

 Pripremali smo materijale za akreditaciju programa UINARS za 
januarski akreditacini konkurs.  

 

 

. . . SAZVANA Redovna izborna Skupština UINARS 
 
U skladu sa Statutom (član 19.) Uduženja medicinskih sestara – tehničara intenzivnih nega, 
anestezije i reanimacije Srbije saziva se:  

 

 
REDOVNA IZBORNA SKUŠTINA UDRUŽENjA MEDICINSKIH SESTARA – TEHNIČARA  

INTENZIVNIH NEGA, ANESTEZIJE I REANIMACIJE SRBIJE za mandatni pediod 2015. – 2019. 
17. januar 2015. – Sala za sastanke UNIVERZITETSKA DEČIJA KLINIKA, Tiršova 10, Beograd 
 

 
Skupština se saziva na osnovu Statuta Udruženja UINARS, usvojenog 15. 01. 2011. u Beogradu.  
 
Način izbora Delegata izvršen je na osnovu Pravilnika o izboru Delegata Skupštine UINARS 
donetog 13. 06. 2010. godine na sastanku Upravnog odbora Udruženja održanog u Valjevu. 
 
 Pravilnik o izboru Delegata Skupštine UINARS verifikovala je Skupština Udruženja održana 15. 
01. 2011. godine u Beogradu.   
 



SIMPOZIJUM UINARS - KIKINDA 2014. 
Poštujući znanje, umeće i organizacione sposovnosti svih svojih članova, UINARS tim se 
odlučio za organizaciju Simpozijuma Kikinda 2014., na temu “UNAPREĐENJE RADA 
MEDICINSKIH SESTARA I TEHNIČARA INTENZIVNIH NEGA, ANESTEZIJE I REANIMACIJE 
NA SEKUNDARNOM NIVOU ZDRAVSTVENE ZAŠTITE” 

 

Organizacija Simpozijuma za medicinske sestre i tehničare intenzivnih nega, anestezije i 
reanimacije na Sekundarnom nivou zdravstvene zaštite nametnula se iz više razloga, 
počevši od činjenice da se na Nacionalnim kongresa malo rezerviše vreme za stručna 
predavanja medicinskih sestara i tehničara Sekundarne zdravstvene zaštite. A ne retko 
predavanja koleginica ostaju zanemarena u odnosu na informacije i savremene tehnologije 
koje se usvajaju i primenjuju na Tercialnom nivo zdravstvene zaštite.  
 

Kako smo svedoci da najveći broj članova društvene zajednice bude zbrinut upravo na 
Sekundarnom niou ZZ odlučili smo se da organizacijom ovog Simpozijuma proširimo obim 
znanja, veština, delokruga rada, kompetencija, kvalifikacija i edukacije medicinskih sestara 
intenzivnih nega, anestezije i reanimacije na Sekundarnom nivou ZZ: 
 

Stručna predavanja na Simpozijumu su koncipirana tako da prate celinu rada MST u 
intenzivnim negama, anesteziji i reanimaciji, sa ciljem da predstave nove tehnike i 
tehnologije, inovacije, i osnovna načela u zaštiti prava i bezbednosti pacijenata u ovim 
odeljenjima.   



U nastojanju da se pruže neophodne informacije predavanja predavača imaju za cilj 
da učesnici Simpozijuma 
1. Steknu nova znanja i usvoje stručne informacije i smernice koje se odnose na 

medicinsko prehospitalno i hospitalno zbrinjavanje povređenih i obolelih na 
sekundarnom nivou zdravstvene zaštite.    

2. Unaprede znanja i razviju stepen odgovornosti medicinskih sestara prema zahtevima 
savremene bolničke prakse. 

3. Informšu o značaju unapređenja rada medicinskih sestara i tehničara intenzivnih nega, 
anestezije i reanimacije na sekundarnom nivou zdravstvene. 

4. Usvoje osnovna i specifična znanja zasnovana na iskustvima kliničkih medicinskih 
sestara o zadacima zdravstvenih radnika anestezije, reanimacije i intenzivnog lečenja u 
toku procesa akreditacije bolnice, pokazateljima kvaliteta rada medicinskih sestara na 
sekundarnom nivou zdravstvene zaštite i bezbednost dece u pedijatrijskoj jedinici 
intenzivnog lečenja. 

5. Usvoje osnovna i specifična znanja o etičkim dilemama savremenog sestrinstva. 
 
Simpozijum Unapređenje rada medicinskih sestara i tehničara intenzivnih nega, 
anestezije i reanimacije na Sekundarnom nivou zdravstvene zaštite obrađuje i sledeće 
stručne teme i nudi rešenja za unapređenje: 
 Bezbednosti pacijenara u toku anestezije 
 MST intenzivne nege u ustanovama Sekundarne ZZ: aktuelna situacija i predlog mera za 

unapređenje 
 Anestetičar u ustanovama Sekundarne ZZ: predlog mera za unapređenje 
 Primena trombolitičke terapije u koronarnoj jedinici ustanove Sekundarne nivoa ZZ 
 Transport kritično obolelih pacijenta u ustanove Tercijalnog nivoa ZZ  problemi sa 

kojima se susrećemo i predlog mera za unapređenje 
 Rana rehabilitacija pacijenata na mehaničkioj ventilaciji 
 Preanalitičke greške kod laboratorijske dijagnostike na POC (Point of care) aparatima 
 Kako strukovno udruženje može unaprediti rad i saradnju medicinskih sestara i 

tehničara intenzivnih nega, anestezije i reanimacije na sekundarnom nivou zdravstvene 
zaštite 

 
Edukativni ciljevi Simpozijuma su 
1. Sticanje novih znanja i predstavljanje aktuelnih stručnih informacija i smernica 

koje se odnose na medicinsko prehospitalno i hospitalno zbrinjavanje povređenih i 
obolelih na sekundarnom nivou zdravstvene zaštite. 

2. Osposobljavanje učesnika da koriste svoje stručne potencijale u skladu sa potrebama 
pacijenata u sve složenijim savremenim tehnologijama u anesteziji. reanimaciji, 
intenzivnoj nezi i tretmanu bola. 

3. Unapređenje znanja i razvijanje stepena odgovornosti medicinskih sestara prema 
zahtevima savremene bolničke prakse. 

4. Informisanje učesnika o značaju unapređenja rada medicinskih sestara i tehničara 
intenzivnih nega, anestezije i reanimacije na sekundarnom nivou zdravstvene zaštite. 

5. Razmena znanja, iskustava, veština, između predavača i učesnika. Zajedničko 
donošenje zaključaka i predloga mera za primenu u kliničkoj praksi.  

 



Akreditovani autori Simpozijuma su sa posebnom pažnjom pripremili i predstavili svoja 
predavanja što je dodatno obogatilo Simpozijum UINARS 2014.  
 

Autori su predstavili neverovatan broj korisnih stručnih informacija kojima se do sada nije 
poklanjala posebna pažnja, a pokazale su se kao izuzetno važne. Iz ovog razloga odlučeno je 
da deo predavanja prezentovanih u okviru Simpozijuma bude predstavljen i na VII 
Kongresu UINARS 2015. 
 

Autori Simpozijuma UINARS – Kikinda 2014., koje sa ponosom predstavljamo su: 
 Prim dr sci med Ilona Šefer, anesteziolog  
 Vms Maja Puvalić, Opšta bolnica Kikinda 
 Vmt Vasilije Micić, Opšta bolnica Kikinda 
 Ms Slobodanka Trifunac, Opšta bolnica Kikinda 
 Mt Ferenc Turi, Opšta bolnica Kikinda 
 Ms Milica Mandić, Opšta bolnica Kikinda 
 Ms Nataša Jolić-Dačić, Opšta bolnica Kikinda 
 Ms Milica Isakov, Opšta bolnica Kikinda 
 Ms Ibolja Mesaroš, Opšta bolnica Kikinda 
 Vlt Boris Paunović, Opšta bolnica Kikinda 
 Vft Dragan Trifunac, Opšta bolnica Kikinda 
 Vms Dragana Sentin Milutinov, OB Kikinda 
 Ms Aleksandra Rankov, Opšta bolnica Kikinda 
 Ms  Zorica Pomorišac, Dom zdravlja Kikinda 
 Ms Anamaria Varga, Dom zdravlja Kikinda 

 
 
 

STRUČNI ODBOR 
Prim dr sci med Ilona Šefer, anesteziolog, Opšta bolnica Kikinda 

Dipl ms Gordana Dragošev, predsednik UINARS  
 

PROGRAMSKI ODBOR 
Vss Sofija Alijević, potpredsednik UINARS 

Vss Svetlana Dimitrijević, Predsednik Sekcije intenzivnih nega UINARS 
Mt Medan Dušan Predsednik Sekcije anestezije i reanimacije UINARS 

  



. . . Pričajmo o SEPSI! 

 

. . . pričali smo o Sepsi sa 3500 medicinskih sestara i zdravstvenih tehničara Srbije! 
 
 

Septembra 2014. godine, Ministarstvo zdravlja Republike Srbije otvorilo je Javni poziv za podnošenje predloga 
projekata za podršku udruženjima i organizacijama za postizanje aktivnosti stručnih organizavcija, saveta i 
udruženja u 2014. godini.  
 

Na ovaj Javni poziv konkurisalo je Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih nega, anestezije i 
reanimacije Srbije sa Projektom „SEPSA – Spreči je. Prepoznaj je. Leči je – pobedi je“. Projekat ima za cilj da 
medicinskim sestrama i zdravstvenim tehničarima Srbije: 
 Predstavi Strateško globalno delovanje, Deklaraciju i ključne ciljeve borbe protiv sepse do 2020. godine. 
 Predstavi stručni i promotivni materijal Global Sepsis Alliance za obeležavanje Svetskog dana borbe protiv 

sepse 2012., 2013., 2014. 
 

Inicijativa za Projekat „SEPSA – Spreči je. Prepoznaj je. Leči je – pobedi je“ Udruženja medicinskih sestara – 
tehničara intenzivnih nega, anestezije i reanimacije Srbije je podstaknuta činjenicama da je incidenca sepse u 
dramatičnom porastu, lečenje veoma skupo, a smrtnost velika i da nije moguće borbiti se protiv sepse bez učešća 
medicinskih sestara i zdravstvenih teničara. 
 
Projektni ciljevi su: 
 1500 medicinskih sestara i zdravstvenih teničara učesnika Stručnih konferencija UINARS posvećenih borbi 

protiv sepse, u 2014. godini. 
 Izrada i distribucija Smernica za medicinske sestre i zdravstvene tehničare na temu SEPSA - Spreči je. 

Prepoznaj je. Leči je – pobedi je!  
 
Smernice SEPSA - Spreči je. Prepoznaj je. Leči je – pobedi je! dostupne na internet stranici UINARS  



IMPRESUM 
 

UREDNIK 
Dipl ms Gordana Dragošev, Niš 

 

RECEZENT 
Prof  dr Radmilo Jankovid, Niš 

 

PREVELI I PRIPREMILI 
Dipl ms zn Gordana Dragošev, Niš 

Vss Dunja Majstorovid, Šabac 
Vss Sofija Alijevid, Beograd  

Ms Biljana Savid, Niš 
 

RADNA GRUPA  
Vss spec  Biljana Lipovac, Beograd 
Vss Jovanka Otaševid, Kragujevac 
Vss Mirjana Živojinovid, Beograd 
Vms Emina Stojanovid, Kruševac 
Vss Slavica Trfunčevid, Novi Sad 
Vst Suad Ajdinovid, Novi Pazar 
Vms Slavica Zaviša, Zrenjanin 
Vss Svetlana Dimitrijevid, Niš 
Dipl ms Lana Strajnid, Vrbas 
Mt Petar Mirkovid, Beograd  
Vmt Vasilije Micid, Kikinda 
Vss Jelena Panovid, Užice 

 

SADRŽAJ 
 

UVOD . . .  pričajmo o Sepsi! 
 

O NAMA 
GlobalnI savez za sepsu  
Zašto Svetski dan borbe protiv sepse 
UINARS aktivnosti u borbi protiv sepse 
Deklaracija o sepsi 2013. – 2020. 

 

SEPSA – Prepoznaj je!  
 

SEPSA – Leči je!  
 

SEPSA - Spreči je! 
 

SEPSA – Pobedi je!  
 

Elektronsko izdanje objavljeno www.uinars.info 
Štampani tiraž 100 komada 

 
 
 

 

 

. . . pričajmo o Sepsi! 
Danas ne postoje stručne teme rezervisane za 
određene grupacije profesionalaca ili pojedinaca 
u medicini, kako je bila praksa u prošlom veku.  

 
Danas širom sveta, medicinske sestre su 
uključene u inovativne aktivnosti tokom 
dana sa ciljem da poboljšaju rezultate 
zdravstvene nege pacijenata i da se 
smanje troškovi lečenja i nege pacijenta.  

 

Mnoge od ovih inovacija dovele su do značajnog poboljšanja 
zdravstvenog stanja pacijenta, unapređenja zdravlja populacije i 
unapređenja zdravstvenog sistema. Međutim, inovacije 
medicinskih sestara retko su priznate u sistemu zdravstvene 
zaštite.  
 

Savremeno sestrinstvo obuhvаtа promociju zdrаvljа, prevenciju 

bolesti, brigu o bolesnimа, invаlidimа i umirućim licimа, licimа 

sа posebnim potrebаmа, podršku pаcijentimа, promociju 

sigurnog okruženjа, istrаživаnjа, učestvovаnje u stvаrаnju 

društvene politike, sаrdnju sа udruženjimа pаcijenаtа, 

menаdžmentom zdrаvstvenog sistemа i sistemom obrаzovаnjа.  
 

Medicinskа sestra u savremenom sestrinstvu je specijаlista, 

prаktičar, vаspitač, istrаživač, menadžer i zastupnik pravа 

pacijenatа, a svoje profesionalne dužnosti obavljа blagovremeno, 

stručno i savesno, sа posebom pažnjom, brižljivo, efikasno, 

racionаlno i u potpunosti.  
 

Pored niza medicinsko – tehničkih intervecija usmerenih na 

očuvanje zdravlja i života ljudi medicinske sestre imaju zadаtak 

dа zastupaju poštovanje i podršku osnovnih vredosti, prava i 
verovanja zdravih i bolesnih ljudi.  
 

Medicinska sestra da bi poboljšala stručne kompetencije i da bi 

unapredila profesionalnu praksu zasnivanu nа čvrstim temeljima 

znanja i iskustva mora biti upoznata sа nаjsavemenijim 

dostignućima, tehnikom i tehnologijom iz oblаsti zdravstvene 
nege i medicine što ostvaruje kontinuiranim učenjem i 
istraživanjem.  
 

UINARS tim od osnivanja pridružuje se i pokreće akcije koje su 
od šireg stručnog interesa sa ciljem da animira i aktivira stručnu 
javnost i društvenu zajednicu.  
 

Jedna od UINARS akcija je i  . . . pričajmo o Sepsi!  
 

Da bi se zadovoljio osnovni zahtev metodologije, objektivnosti, 
opštost, sistematičnost i pouzdanost, prilikom izrade ovog 
dokumenta korištene su različite metode prilikom istraživanja 
teme. Za teorijsko razmatranje teme o SEPSI vršena je analiza 
domaće i strane stručne literature, knjiga, naučnih radova, 
članaka u časopisima, zbornika sa stručnih konferencija, državne i 
statističke publikacije, teze i disertacije, internet baze podataka. 
Rezultate proučavanja teme predstavljamo Vam u ovom 
dokumentu. 

Elektronsko izdanje objavljeno www.uinars.info 

http://www.uinars.info/


 
OBJAVILI SMO Dnevnik VI Kongresa 

. . . Zajednički trag u vremenu! 

Pročitajte DNEVNIK koleginice Jece! 
 

OBJAVILI SMO ZBORNIK SAŽETAKA VI Kongresa UINARS! 
  



 

 

PLAN I PROGRAM RADA UINARS 2015.                   U 2015. godini UINARS timovi idu korak dalje! 
  
 

Najavu programa rada UINARS 2015. možemo započeti sa . . . očekujte neočekivano! 
 

 
 
 

PLAN I PROGRAM OBJAVIĆEMO 31.12.2014. 



 

Najavljujemo . . .  
 

VI SIMPOZIJUM UINARS za Vas! 

 

100 PREDAVANJA 
 

 
 
 

 
 

MEDICINSKIH SESTARA 
TEHNIČARA I ANESTETIČARA 

 
 

Reci mi, šta treba da znam! 
 
 

 
INTENZIVNA TERAPIJA I NEGA 
ANESTEZIJA I REANIMACIJA 

U PEDIJATRIJI I NEONATOLOGIJI 
 

 

27. – 28. MART 2015. 

INSTITUT ZA ZDRAVSTVENU ZAŠTITU 

MAJKE I DETETA “Dr Vukan Čupić”  

NOVI BEOGRAD 

 
        

  



Najavljujemo . . .  
 
Sa posebnim ponosom i zadovoljstvom najavljujemo 7. Simpozijum UINARS koji pripremamo u saradnji i uz 
pomoć organizatora 7. Naučnog Simpozijuma Anesteziologije i Intenzivne medicine.  
 

Niš, 17. – 19. April 2015. Tami Residence. 
 
With special pride and pleasure, we announce 7th Symposium UINARS prepared in cooperation with the 
organizers of the 7th Scientific Symposium of Anesthesiology and Intensive Care Medicine. 
 

Više informacija uskoro! 

 

Najavljujemo . . .  

VII KONGRES UINARS 
SREMSKI KARLOVCI – SREMSKA KAMENICA  

11. – 13. SEPTEMBAR 2015. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. EfCCNa kongres 2015.  
INFORMIŠI SE www.efccna.org 

 

EVROPSKI KONGRES u Srbiji!  
INFORMIŠI SE www.eann2015.rs 

http://www.efccna.org/
http://www.eann2015.rs/


Posle evropskog, Svetski, a naš! 

5ti Evropski, 10ti Svetski . . . jer to zaslužuju naši članovi! 
 
 
 
 

SVETSKI KONGRES MEDICINSKIH SESTARA  

INTENZIVNIH NEGA 2018. GODINE U SRBIJI 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

To možemo samo mi, UINARS tim!  

  



Informiši se  . . .  
 
 

UINARS 
Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih 
nega, anestezije i reanimacije Srbije 

www.efccna.org 
 
 
 
 
 
 
 

EfCCNa  
European federation of Critical Care Nurses 
associations 

www.efccna.org 
 
 
 
 
 

 
WfCCN  
World federation of Critical Care Nurses associations   

www.wfccn.org 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

IFNA 
International Federation of Nurse Anesthetists 

www.ifna-int.org 
 
  



Edukuj se  . . .  
 

UINARS edukator 
Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih 
nega, anestezije i reanimacije Srbije 

www.uinars.rs 
 
 
 
 

 
 
Informiši se  . . .  

 
UINARS Facebook        PRIJATELJI  

 
 

FB ime Uinars Udruženje Srbija  

UINARS na svom Facebook profilu ima 2561 
FB prijatelja. 

 
Administratori UINARS Facebook naloga 

Dragošev Janjić Gordana i Petar Mirković 
 

Budi i ti naš prijatelj! 
 
 

 
Pridruži se UINARS Facebook grupama  

 Sekcija intenzivnih nega UINARS – administrator Biljana Savić. 

 Sekcija anestezije i reanimacije UINARS – administrator Saša Jović. 

 Sekcija inovacija i informatike UINARS – administrator Sanja Paunić. 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
  

 


