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UINARS, sais prica . . .

Pred nama su godine u kojima smo spremni
predstaviti svoj potpun profesionalni kapacitet
1 preuzeti nove odgovornosti koje su od
interesa za profesionalni razvoj medicinskih
sestara i tehnidara intenzivnih nega, anestezije
i reanimacije Srbije.

.1 ¥ta dalje?

Citajte nas i dobicete odgovore!

@(ﬁgfdﬂ/} C .

Plan i program KME UINARS za april 2015.
" Stru¢ni sastanak: 16.04.2015. Cuprija

" Simpozijum: 17. — 19. 04. 2015. NIS

= Elektronski testovi UINARS

= INSPIRIUM - broj 12.

VII Kongres UINARS
sa medunarodnim uéde$éem

17. — 20. Septembar 2015.
Sremski Karlovci

Za‘!eér;ck trag u Vrreny!

FEBRUAR - MART 20{a!

LINARS tim u akeiji!

Kao $to se i olekivalo od nas, ambiciozno i vrlo smelo smo osmislili

UINARS program rada za 2015. godinu.

Zaista je neverovatno na koji na&in, kojom energijom, umedem i
snalaZljivo$éu uspevamo ostvariti ciljeve i planove.

Za prva tri meseca 2015. godine, progamima kontinuirane edukacije

UdruZenja UINARS, prisustvovalo je
EI 3 uéesnikal

Programi kontinuirane edukacije UINARS za period januar — mart 2015.
" Simpozijum UINARS — 27. — 29. 03. 2015. BEOGRAD

Kurs UINARS sa simulator lutkama — Budenje dame!

Kurs UINARS sa simulator lutkama — KPCR

Elektronski testovi UINARS 2014/2015
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SIMPIZIJUM UINARS |, Reci mi, $ta treba da znam”

Institut za majku i dete ,Dr Vukan Cupié“ Novi Beograd

Simpozijumu UINARS ,Reci mi, §ta treba da znam“ prisustvovalo je 265 uesnika iz Srbije, Slovenije,
Hrvatske i Bosne i Hercegovine.

Simpozijum UINARS u ime domaéina pozdravili su i otvorili:
Dipl ms Gordana Drago3ev, Klini¢ki centar Ni, Predsednica UINARS
Mr sci med Radoje Simié Director Institut za majku i dete “Dr Vukan Cupi¢” Novi Beograd
Dipl ms Olivera Milanovié, Glavna sestra Instituta za majku i dete “Dr Vukan Cupi¢” Novi Beograd

Autori struénih radova bili su predstavnici:

" Instituta za majku i dete ,Dr Vukan Cupi¢“ Novi Beograd
®  Univerzitetske degje klinike Beograd

® Instituta za decu i omladinu Vojvodine Novi Sad

= Klini¢kog centra Ni3 i Klini¢kog centra Kragujevac

®  Klini¢kog centra Ljubljana, Slovenija

= Klini¢kog centra Sarajevo, Bosna i Hercegovina

= Klini¢kog centra Mostar, Bosna i Hercegovina

®  Klini¢kog centra Osjek, Hrvatska

Predavadi po pozivu iz Srbije bili su:

= Dr BRANISLAV MOJSIC, Institut za majku i dete “Dr Vukan Cupi¢” Novi Beograd
= Prof dr DUSICA SIMIC, Univerzitetska deéija klinika Beograd

" Prim. mr sci. med. dr LJUBICA NIKOLIC, Institut “Dr Vukan Cupi¢” Novi Beograd
B Doc dr lvana Budié, Klini¢ki centar Ni$
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6. Simpozijum UINARS Kkoji je odrzan u Institutu za majku i dete "Dr Vukan
Cupi¢" u Beogradu, zatvorili smo minutom ¢utanja.

Time smo mi, UdruZenje UINARS odali poStovanje i poslednji pozdrav
poginulom kolegi anesteticaru Miroslavu Veselinovicu i celoj spasilackoj
ekipi koja je nesebicno dala svoje Zivote spasavajuci obolelo dete.

Neka im je vecna slava i hvala.
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KURS UINARS PRIMENA MERA REANIMACIJE U PEDIJATRIUI

Institut za majku i dete ,Dr Vukan Cupié“ Novi Beograd

KURSu UINARS na temu ,Primena mera reanimacije u pedijatriji“
prisustvovalo je 110 udesnika iz Srbije, Slovenije, Hrvatske i Bosne i
Hercegovine.

Kurs je autorsko delo lekara i medicinskih sestara Instituta za majku i
dete ,Dr Vukan Cupié¢“ Novi Beograd.

Predavaéi:

® Dr. Branislav Mojsié, specijalista anestezije sa reanimatologijom
® Olivera Milanovi¢, dipl.med.sestra, spec.klin.nege

® Zorica Mili¢evié, struk.med.sestra anesteti¢ar

® Zdenka Rado$, struk.med.sestra anesteticar

Demonstratori prakti¢nih vedtina na simulator lutkama:
Dr. Branislav Mojsi¢, Olivera Milanovi¢, Zorica Miliéevi¢, Zdenka Rado$, Mirjana Jankovi¢, Tarabi¢ Milos,
Dragana Simié, Purda Moracanin.

Nesumljivo da je edukovanost svih zdravstvenih radnika iz oblasti reanimacije pedijatrijskih bolesnika od
krucijalnog znadaja za ishod leéenja. Postovanje usvojenih algoritama i dobra organizacija reanimacione
sluzbe kljué su uspeha le¢enja najugrozenijih bolesnika. Znadaj prepoznavanja predstojeéeg sréanog zastoja
kao i primena terapijskih mera svakako obeéava bolji ishod. Primena bazi¢nih i prosirenih mera reanimacije
duznost su svakog zdravstvenog radnika koji se bavi le¢enjem pedijatrijskih bolesnika svih uzrasta. Veliki
znadaj imaju reanimacija i inicijalni teretman deteta po rodenju, posebno kada su u pitanju visokorizi¢ne
trudnoée i deca sa anomalijama koje zahtevaju hirur§ko lecenje u visoko specijalizovanim deé&ijim
ustanovama.

Posebna oblast je edukacija zaposlenih za reanimaciju iz oblasti aspiracije stranog tela u disajne puteve.
Naroéito je vazno po utvrdenom rasporedu obavljati edukaciju i treninge svih zdravstvenih radnika
zaposlenih u primarnim, sekundarnim i tercijalnim zdravstvenim ustanovama, jer oni imaju zakonsku
obavezu da pruZe neophodnu pomoé¢ u ovakvim stanjima.

U tom smislu cilj ovog Kursa je da unapredi znanje i vestine medicinskih sestara za primenu osnovnih i
prosirenih mera reanimacije u dedijem uzrastu, kao i da im pruZi najnovije informacije i smernice u skladu
sa preporukama Evropskog veéa za reanimatologiju.

Kurs je obuhvatio predavanja, veZbe na simulator lutkama i radionicu gde su primena algoritama osnovnih i
pro¥irenih mera reanimacije u decijem uzrastu biti obradena kroz predavanja i praktiénu demonstraciju, tj.,
ve¥bom na modelima.
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KURS LINARS PREVENCIJA KARGINOMA DOJKE

Institut za majku i dete ,Dr Vukan Cupié“ Novi Beograd

KURSu UINARS na temu ,PREVENCIJA KARCINOMA DOJKE® prisustvovalo je 45 ulesnika iz Srbije,
Slovenije, Hrvatske i Bosne i Hercegovine.

Kurs je autorsko delo Vss Vesne Imbronjev i Vss Ljilje Jeli¢ iz Novog Sada.

Rak dojke je tumor koji se odlikuje veoma sporim rastom i odsustvom ranih simptoma. MoZe proéi 6 do
8, pa i 10 godina dok tumor ne dostigne promer od 1 cm ili postane klini¢ki primetan. Obi¢no je prvi
simptom pojava &voriéa, koji vise od 80% pacijentkinja otkrije samopregledom. Ipak svake godine se u
Srbiji registruje oko 3700 novoobolelih Zena od raka dojke, a godi$nje umre 1500 $to ¢&ini oko 18%
smrtnosti od kancera. To nas uverava koliko je veliki znafaj na zdravstveno vaspitnom radu
pacijentkinja, ali i medicinskih sestara.

Centralno mesto u ranom otkrivanju raka dojki zauzima samopregled koji podrazumeva inspekeiju i
palpaciju dojki i regionalnih limfnih Zlezda koje Zena sama sprovodi svakog meseca izmedu 5. do 10.
dana ciklusa,poéev od 20. godine Zivota prema Nacionalnom vodi¢u ,Prevencija malignih bolesti“.

CILj: Unapredivanje sestrinskog rada i rada na primarnoj prevenciji, edukacija sestara na torzo-
simulatoru, tehnici samopregleda dojki.

METOD RADA: Predavanje uz Power Point — prezentaciju i individualni rad kod obuke tehnike za
samopregled dojki. Nosilac aktivnosti je medicinska sestra u svojstvu edukatora.
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Irl Inspirium UINARS aprilski broj.
“ I N A n s Rok za prijem Vas$ih Nau¢no — stru¢nih radova otvoren je do
. 10. 03, 2015. godine

Buti i ti jedan od autora Inspirium-a!

@\lnformator UINARS 2015.
\) y P | ldeja za objavljivanje meseé¢nog Informatora UINARS, se
INFORMATOR nametnula zbog slabe vidljivosti aktivnosti koje UINARS

/ timovi pripremaju i rade svakog meseca, a za svoje ¢lanstvo,
on zaiedricki trag w vrrrena] pratioce i postovaoce UINARS.

@\Specijalno izdanje Informatora UINARS 2015.

lNA R$ Specijalna izdanja INFORMATORA UINARS imaju za cilj da
P $ire obrade odredenu strué¢nu temu ili informaciju od
INFORMATOR znadaja za ¢lanstvo UINARS.

/ SPECIJALNO 1ZDANJE
.. zajedricki trag v vrrmeny!

e Budite organizator programa KME UINARS u Vagem gradu.

e Budite predavaé na kongresima, simpozijumima, kursevima i testovima UINARS.
e Budite autor naué¢nog ili struénog rada u ¢asopisu ,INSPIRIUM“ UINARS.

e Pisite informativne tekstove za UINARS ,Informator” i/ili ,Impuls*.

e Osmislite ,zastitni znak” UINARS organizacija, sekcija, projekata.

e Kandiduj svoje koleginice i kolege za nagrade koje dodeljuje UINARS.

e Pokrenite inicijativu za nove vidove edukacije u UINARS.

e Budi inicijator, a ne puki kritiéar.
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Informisi se ...
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UdruZenje medicinskih sestara -
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SVETSKI KONGRES - SRBLIA - 2018.
e e ﬁ
ﬁ 7 g e B."——— VI MEDUNARODNI KONGRES UINARS

V simpozijum UINARS sa medunarodnim.
SIMPOZUUM UINARS 29.- 30, mart 2014

ni simpozijum iz anestezije i
3 5mo sadtamenag, infenzhnog | wlo Gnamiénog
razioja anesteziologie, Inteazine.

VIMEBUNAROON! KONGRES UINARS 2014 Nacionaina

EfCCNa u Beogradu
Proleéno zasedanje Evopsie
federacie medicins i sestara
Intenzhnin nega (EICCN) 22

Evropski, a nad
Ewiopski 5. EICCNa URARS
kongres uspezno e
organizovan.

5 Welcome to the EfCCNa website
‘Working together - Achieving more

€ tical Care Nurses associations

The powerful and collective

Clinical Practice

NurseTech 2014

7th World Cor
Ped..

3rd World Congress

Voice of Critical Care Nurses in Europe!

WECCN

WORLD FEDERATION OF CRITICAL CARE NURSES

s [ ——

7'— B -

cCN ve archwe of r

/‘,* ’ Resources ofall kmds g

2 Asnouncement Acreditation * Announcement. AcoreditationGrant
Applications Being Accepted!

International Federation of Nurse Anesthetists

 Country o Anesthesia Program Approval Process (APAP)

[

NEW! Grant for Program
Accreditation application

Intermational Center for Haman Ressources in Nursing -- "
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UINARS

UdruZenje medicinskih sestara — tehnifara intenzivnih
nega, anestezije i reanimacije Srbije

www.efcena.org

WNICAR \WTENZI Y,
RS- 4\ Ny,

SRBUE

EfCCNa

European federation of Critical Care Nurses associations

www.efcena.org

N T

European federation of Critical Care Nursing associations

WFCCN

World federation of Critical Care Nurses associations

www.wfcen.org
@ Yy WFCCN
19

WORLD FEDERATION
OF CRITICAL CARE NURSES

IFNA

International Federation of Nurse Anesthetists

www.ifna—int.org
d international
I fcdcraunn of

N@sthctists
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Edukuj se

Udruzenje medicinskih sestara - tehnicara Intenzivnih nega, anestezije | reanimacije Republike Srbije

Da biste direktno pristupili sistemu za edukaciju kiiknite na link: Kontinuirana Medicinska Edukacija u 'I N RS
- A edukator
]

UdruZenje medicinskih sestara — tehnifara intenzivnih
nega, anestezije i reanimacije Srbije
OSNOVE MEHANIC TILACIJE SEMNICARY WIENZIVy, 1
OSNOVE EKSTRAKORPORALNE CIRKULACIJE ‘;“9" 4“(,:-7 Www'u]nars.rs
ELEKTRONSKA TESTA UINARS H i
34 licencna hoda! ‘%3‘ é;‘
= >

Me&ica

SRBUE

Informisi se

UINARS Facebook PRIJATELJI

3\

FB ime Uinars UdruZenje Srbija

UINARS na svom Facebook profilu ima 256]
FB prijatelja.

Administratori UINARS Facebook naloga
Dragosev Janji¢ Gordana i Petar Mirkovié¢

Budi i ti na¥ prijatelj!

PridruZi se UINARS Facebook grupama
®  Sekcija intenzivnih nega UINARS — administrator Biljana Savié.
e Sekcija anestezije i reanimacije UINARS — administrator Saa Jovié.
e Sekcija inovacija i informatike UINARS — administrator Sanja Paunié.
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