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UINARS, naša priča  . . . 
Pred nama su godine u kojima smo spremni 
predstaviti svoj potpun profesionalni kapacitet 
I preuzeti nove odgovornosti koje su od 
interesa za profesionalni razvoj medicinskih 
sestara i tehničara intenzivnih nega, anestezije 
i reanimacije Srbije.  

 
 
 

. . . I šta dalje?  
Čitajte nas i dobićete odgovore! 

 
U najavi  . . . 
 
Plan i program KME UINARS za april 2015. 
 Stručni sastanak: 16.04.2015. Ćuprija 
 Simpozijum: 17. – 19. 04. 2015. NIŠ 
 Elektronski testovi UINARS  
 INSPIRIUM – broj 12. 

 
 

 
VII Kongres UINARS 

sa međunarodnim učešćem  
 

17. – 20. Septembar 2015. 
Sremski Karlovci 

 
 

 

FEBRUAR - MART 2015!  
UINARS tim u akciji! 

 
Kao što se i očekivalo od nas, ambiciozno i vrlo smelo smo osmislili 
UINARS program rada za 2015. godinu.  
 
Zaista je neverovatno na koji način, kojom energijom, umećem i 
snalažljivošću uspevamo ostvariti ciljeve i planove.  
 
Za prva tri meseca 2015. godine, progamima kontinuirane edukacije 
Udruženja UINARS, prisustvovalo je  

613 učesnika!  

 
 
Programi kontinuirane edukacije UINARS za period januar – mart 2015. 
 Simpozijum UINARS – 27. – 29. 03. 2015. BEOGRAD 
 Kurs UINARS sa simulator lutkama – Buđenje dame! 
 Kurs UINARS sa simulator lutkama – KPCR 
 Elektronski testovi UINARS 2014/2015 
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SIMPIZIJUM UINARS „Reci mi, šta treba da znam“ 
Institut za majku i dete „Dr Vukan Čupić“ Novi Beograd 

 
Simpozijumu UINARS „Reci mi, šta treba da znam“ prisustvovalo je 265 učesnika iz Srbije, Slovenije, 
Hrvatske i Bosne i Hercegovine.  
 

Simpozijum UINARS u ime domaćina pozdravili su i otvorili: 
Dipl ms Gordana Dragošev, Klinički centar Niš, Predsednica UINARS 

Mr sci med Radoje Simić Director Institut za majku i dete “Dr Vukan Čupić” Novi Beograd 
Dipl ms Olivera Milanović, Glavna sestra Instituta za majku i dete “Dr Vukan Čupić” Novi Beograd 

 

Autori stručnih radova bili su predstavnici: 
 Instituta za majku i dete „Dr Vukan Čupić“ Novi Beograd 
 Univerzitetske dečje klinike Beograd 
 Instituta za decu i omladinu Vojvodine Novi Sad 
 Kliničkog centra Niš i Kliničkog centra Kragujevac 
 Kliničkog centra Ljubljana, Slovenija 
 Kliničkog centra Sarajevo, Bosna i Hercegovina 
 Kliničkog centra Mostar, Bosna i Hercegovina 
 Kliničkog centra Osjek, Hrvatska 
 

Predavači po pozivu iz Srbije bili su: 
 Dr BRANISLAV MOJSIĆ, Institut za majku i dete “Dr Vukan Čupić” Novi Beograd 
 Prof dr DUŠICA SIMIĆ, Univerzitetska dečija klinika Beograd  

 Prim. mr sci. med. dr LJUBICA NIKOLIĆ, Institut “Dr Vukan Čupić” Novi Beograd 
 Doc dr Ivana Budić, Klinički centar Niš 
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6. Simpozijum UINARS koji je održan u Institutu za majku i dete "Dr Vukan 
Čupić" u Beogradu, zatvorili smo minutom ćutanja.  
 
Time smo mi, Udruženje UINARS  odali poštovanje i poslednji pozdrav 
poginulom kolegi anestetičaru Miroslavu Veselinoviću i celoj spasilačkoj 
ekipi koja je nesebično dala svoje živote spašavajući obolelo dete.  
 

Neka im je večna slava i hvala. 
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KURS UINARS PRIMENA MERA REANIMACIJE U PEDIJATRIJI 
Institut za majku i dete „Dr Vukan Čupić“ Novi Beograd 

 
KURSu UINARS na temu „Primena mera reanimacije u pedijatriji“ 
prisustvovalo je 110 učesnika iz Srbije, Slovenije, Hrvatske i Bosne i 
Hercegovine.  
 

Kurs je autorsko delo lekara i medicinskih sestara Instituta za majku i 
dete „Dr Vukan Čupić“ Novi Beograd. 
 

Predavači: 
 Dr. Branislav Mojsić, specijalista anestezije sa reanimatologijom 
 Olivera Milanović, dipl.med.sestra, spec.klin.nege 
 Zorica Milićević, struk.med.sestra anestetičar 
 Zdenka Radoš, struk.med.sestra anestetičar 

 

Demonstratori praktičnih veština na simulator lutkama: 
Dr. Branislav Mojsić, Olivera Milanović, Zorica Milićević, Zdenka Radoš, Mirjana Janković, Tarabić Miloš, 
Dragana Simić, Đurđa Moračanin. 
 

 
 
Nesumljivo da je edukovanost svih zdravstvenih radnika iz oblasti reanimacije pedijatrijskih bolesnika od 
krucijalnog značaja za ishod lečenja. Poštovanje usvojenih algoritama i dobra organizacija reanimacione 
službe ključ su uspeha lečenja najugroženijih bolesnika. Značaj prepoznavanja predstojećeg srčanog zastoja 
kao i primena terapijskih mera svakako obećava bolji ishod. Primena bazičnih i proširenih mera reanimacije 
dužnost su svakog zdravstvenog radnika koji se bavi lečenjem pedijatrijskih bolesnika svih uzrasta. Veliki 
značaj imaju reanimacija i inicijalni teretman deteta po rođenju, posebno kada su u pitanju visokorizične 
trudnoće i deca sa anomalijama koje zahtevaju hirurško lečenje u visoko specijalizovanim dečijim 
ustanovama.  
 
Posebna oblast je edukacija zaposlenih za reanimaciju iz oblasti aspiracije stranog tela u disajne puteve. 
Naročito je važno po utvrđenom rasporedu obavljati edukaciju i treninge svih zdravstvenih radnika 
zaposlenih u primarnim, sekundarnim i tercijalnim zdravstvenim ustanovama, jer oni  imaju zakonsku 
obavezu da pruže neophodnu pomoć u ovakvim stanjima.  
 
U tom smislu cilj ovog Kursa je da unapredi znanje i veštine medicinskih sestara za primenu osnovnih i 
proširenih mera reanimacije u dečijem uzrastu, kao i da im pruži najnovije informacije i smernice u skladu 
sa preporukama Evropskog veća za reanimatologiju. 
 
Kurs je obuhvatio predavanja, vežbe na simulator lutkama i radionicu gde su primena algoritama osnovnih i 
proširenih mera reanimacije u dečijem uzrastu biti obrađena kroz predavanja i praktičnu demonstraciju, tj., 
vežbom na modelima.  
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KURS UINARS PREVENCIJA KARCINOMA DOJKE 
Institut za majku i dete „Dr Vukan Čupić“ Novi Beograd 

 
KURSu UINARS na temu „PREVENCIJA KARCINOMA DOJKE“ prisustvovalo je 45 učesnika iz Srbije, 
Slovenije, Hrvatske i Bosne i Hercegovine.  
 

Kurs je autorsko delo Vss Vesne Imbronjev i Vss Ljilje Jelić iz Novog Sada. 
 
Rak dojke je tumor koji se odlikuje veoma sporim rastom i odsustvom ranih simptoma. Može proći 6 do 
8, pa i 10 godina dok tumor ne dostigne promer od 1 cm ili postane klinički primetan. Obično je prvi 
simptom  pojava čvorića, koji više od 80% pacijentkinja otkrije samopregledom. Ipak svake godine se u 
Srbiji registruje oko 3700 novoobolelih žena od raka dojke, a godišnje umre 1500 što čini oko 18% 
smrtnosti od kancera. To nas uverava koliko je veliki značaj na zdravstveno vaspitnom radu 
pacijentkinja, ali i medicinskih sestara. 
 

 
Centralno mesto u ranom otkrivanju raka dojki zauzima samopregled koji podrazumeva inspekciju i 
palpaciju dojki i regionalnih limfnih žlezda koje žena sama sprovodi svakog meseca između 5. do 10. 
dana ciklusa,počev od 20. godine života prema Nacionalnom vodiču „Prevencija malignih bolesti“.  
 
CILj:  Unapređivanje sestrinskog rada i rada na primarnoj prevenciji, edukacija sestara na torzo- 
simulatoru, tehnici samopregleda dojki. 
 
METOD RADA: Predavanje uz Power Point – prezentaciju i individualni rad kod obuke tehnike za 
samopregled dojki. Nosilac aktivnosti je medicinska sestra u svojstvu edukatora. 
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Pišite . . .  
 
Inspirium UINARS aprilski broj. 

Rok za prijem Vaših Naučno – stručnih radova otvoren je do 
10. 03, 2015. godine  

Buti i ti jedan od autora Inspirium-a! 
 

Informator UINARS 2015.  

Ideja za objavljivanje mesečnog Informatora UINARS, se 
nametnula zbog slabe vidljivosti aktivnosti koje UINARS 
timovi pripremaju i rade svakog meseca, a za svoje članstvo, 
pratioce i poštovaoce UINARS.   

Specijalno izdanje Informatora UINARS 2015.  

Specijalna izdanja INFORMATORA UINARS imaju za cilj da 
šire obrade određenu stručnu temu ili informaciju od 
značaja za članstvo UINARS.  
 
 

 
 
  

Budi i ti deo tima ... 
.  

 Budite organizator programa KME UINARS u Vašem gradu. 

 Budite predavač na kongresima, simpozijumima, kursevima i testovima UINARS. 

 Budite autor naučnog ili stručnog rada u časopisu „INSPIRIUM“ UINARS. 

 Pišite informativne tekstove za UINARS „Informator“ i/ili „Impuls“. 

 Osmislite „zaštitni znak“ UINARS organizacija, sekcija, projekata. 

 Kandiduj svoje koleginice i kolege za nagrade koje dodeljuje UINARS. 

 Pokrenite inicijativu za nove vidove edukacije u UINARS. 
 

 Budi inicijator, a ne puki kritičar. 
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Informiši se  . . .  
 
 

UINARS 
Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih 
nega, anestezije i reanimacije Srbije 

www.efccna.org 
 
 
 
 
 
 
 

EfCCNa  
European federation of Critical Care Nurses associations 

www.efccna.org 
 
 
 
 
 

 
WfCCN  
World federation of Critical Care Nurses associations  

www.wfccn.org 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

IFNA 
International Federation of Nurse Anesthetists 

www.ifna-int.org 
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Edukuj se  . . .  
 

UINARS edukator 
Udruženje medicinskih sestara – tehničara intenzivnih 
nega, anestezije i reanimacije Srbije 

www.uinars.rs 
 
 
 
 

 
 
Informiši se  . . .  

 
UINARS Facebook        PRIJATELJI  

 
 

FB ime Uinars Udruženje Srbija  

UINARS na svom Facebook profilu ima 2561 
FB prijatelja. 

 
Administratori UINARS Facebook naloga 

Dragošev Janjić Gordana i Petar Mirković 
 

Budi i ti naš prijatelj! 
 
 

 
Pridruži se UINARS Facebook grupama  

 Sekcija intenzivnih nega UINARS – administrator Biljana Savić. 

 Sekcija anestezije i reanimacije UINARS – administrator Saša Jović. 

 Sekcija inovacija i informatike UINARS – administrator Sanja Paunić. 
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