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... zajednicki trag u vrrreny! !

trud i dobru nameru.

Svi na$i napori za unapredenje i promociju profesije u svetu su vidljivi,
merljivi, priznati, poznati i po$tovani.

U Srbiji, u odnosu na nas, situacija je nesto drugadija. Ovde je jo$ uvek
zastupljen trend obelezavanja 100 godisnjica i oboZavanja tradicionalnih
zastarelih obrazaca rukovodenja i organizovanja. Valjda je to po
ubedenju i generacijski blize onima koji Zele nametnuti i diktirati
tempo promena u sestrinstvu Srbije.

Mi, kao strukovna asocijacija, smo svesni svoje istorijske odgovornosti
kako u Srbiji, tako i u svetu. Svesni smo da zagovaramo sasvim novi
pravac delovanja i promovisanja sestrinstva kao profesije, samim tim
smo smetnja i meta neistomi§ljenicima. Ali mi idemo dalje . . .

.1 $ta sad?

. . ) B M:i, UINARS timovi po$tujemo tradiciju, ali nade aktivnosti su usmerene
Citajte nas i dobiéete odgovore!

na sada$njost i buduénost profesije.

U saradnji sa Svetskom federacijom medicinskih sestara intenzivnih nega - WfCCN, UINARS tim se
prikljucio Svetskoj alijansi u borbi protiv sepse. Svetski dan borbe protiv sepse obeleZava se
Sirom sveta 13. septembra.

Globalni savez za sepsu (GSA-Global Sepsis Alliance) je svetska asocijacija predvodena od strane
zdravstvenih profesionalaca, sa sedam medunarodnih federacija usmerenih na intenzivnu, kriti¢nu i
akutnu negu i sa 43 nacionalne organizacije. GSA predstavlja vise od 600.000 lekara, medicinskih
sestara i drugih zdravstvenih radnika. Svetski dan borbe protiv sepse je inicijativa Globalnog saveza
za sepsu i njegovih osnivaéa:

o Svetska federacija udruzenja za intenzivnu i kriticnu negu i medicinu (WFSICCM);

» Svetska federacija udruZenja za pedijatrijsku intenzivnu negu i medicinu (WFPICCS);

» Svetska federacija medicinskih sestara intenzivnih nega (WFCCN);

¢ Medunarodni forum za sepsu (International Sepsis Forum (ISF);

* Savez za sepsu (Sepsis Alliance (SA).
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razvije svest kod Sire populacije

stanovnidtva o razarajuéim posledicama oko 1500 zdravstvenih radika i saradnika
nastanka sepse.
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SARADNICI U ORGANIZACIJI UINARS STRUCNIH KONFERENCIJA

UDRUZENIE INTENZIVISTA SRBIJE

UDRUZENJE MSZT , BELO SRCE“ NISAVSKI OKRUG
UDRUZEN]E MEDICINSKIH SESTARA I TEHNICARA OB ZRENJANIN
UDRUZENIE ZDRAVS VENIH RADNIKA INSTITUTA U SR MSKOJ KAMENICI

of KLINICKI CENTAR NIS ! " e
. OPSTA BOLNICA UZICE g

AXSTITUTI SREMSKA KAMENICH \
" KESHWRGENTNI CENTAR BEOGRAD
KCS PRYA HIRURSKA KLINIKA BEOGRAD
UNIVERZITETSKA DECJA KLINIKA BEOGRAD
OPSTA BOLNICA ,Dr DORDE JOANOVIC* ZRENJANIN

,ZAUSTAVI SEPSU - SACUVAJ ZIVOT*“
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E—
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\ AMFITEATAR UDK TIRSOVA BEOGRAD
S. KAMENICA | AMFITEATAR INSTITUTA SREMSKA KAMENICA
i SALA ZA SASTANKE OPSTE BOLNICE UZICE
ZRENJANIN i BIBLIOTEKA OPSTE BOLNICE ZRENJANIN
KLUB OPSTE BOLNICE SABAC
|

KIKINDA KUD ,EDPSEG“ Pozorisna sala KIKINDA

UINARS, kao punopravni ¢lan WfCCN - Svetske federacije medicinskih sestara intenzivnih
nega, se pridruzio 2013. godine, Svetskoj kampanji borbe protiv sepse i putem
multidisciplinarnog timskog rada pruzio svoju podrsku odrzavanjem strucnih konferencija u
10 reprezentativnih zdravstvenih institucija Sirom Srbije: u Klini¢kom centru Nis, Klini¢kom
KCS Urgentnom centru Beograd, KCS Prvoj hirurskoj klinici,
Univerzitetskoj deéjoj Klinici Beograd, Zdravstvenom centru UZice, Opétoj bolnici Sabac,

Opstoj bolnici Kikinda, Zdravstvenom centru Zrenjanin i Institutima Sremska Kamenica.
Struénim konferencijama UINARS prisustvovalo je 2500 medicinskih sestara - tehnicara svih
profila, visoke institucionalne zvanice. Struéne konferencije su medijski podrZane i promovisane

irom Srbije.
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Na svaka fri otkucaja srca, neko umre od sepse. Sepsa je po Zivot opasno stanje koje nastaje kao
odgovor orgahizma na infekciju usled ¢ega dolazi do sistemskog osteéenja tkiva i organa, njihovog
funkcionalnog otkazivanja i letalnog ishoda, posebno ukoliko se na vreme ne prepozna, dijagnostikuje
i ne zapoche tretman i leCenje. Sepsa predstavlja vodeéi uzrok smrti usled infekcije u svetu i uprkos
savremenoj medicine (vakcinama, antibioticima i intenzivnoj nezi kriti¢no obolelih) ubija preko
10.000 ljudi Sirom sveta, svakog dana. Kao hitan slu¢aj, sa vremenom koji je imperativ u
prezivljavanju, egzaktnom dijagnostikom i leCenjem infekcije u prvom satu, pacijent ima stopu
prezivljavanja vise od 80%, dok posle Sestog Casa, pacijent ima stopu prezivljavanja od samo 30%.
Ucestalost se povecava po stopi od 8 - 13% u razvijenim zemljama na godisnjem nivou. U zemljama u
razvoju, sepsa ¢ini 60 - 80% pedijatrijskih smrtnih slu¢ajeva. Cak i oni koji prezive, kako deca tako i
odrasli, Cesto se bore sa Zivotom. Automatsko pokretanje jednostavnih i blagovremenih intervencija
moze da prepolovi rizik od smrtnog ishoda. Rano leéenje sepse je isplativo i smanjuje vreme
hospitalizacije, kako u jedinicama intenzivne nege tako i na drugim odeljenjima. NaZalost, uprkos
tome i savremenim medicinskim dostignuéima, sepsa se jos uvek uglavnom previdi i prepozna
prekasno.

Imajuéi u vidu navedene statisticke podatke u vezi sa sepsom i njenim ishodom koji imaju
dramati¢ne posledice za globalno zalaganje u eliminaciji bolesti, Globalni Savez za borbu protiv
sepse - GSA-Global Sepsis Alliance se udruzio 2012. godine sa ciljem da podstakne na razmisljanje,
podigne nivo opste i profesionalne informisanosti, promovise i povela nivo svesti i znanja
zdravstvenih radnika i saradnika o obimu i posledicama sepse. Smanjenje incidence i mortaliteta
sepse za 20% do 2020. godine postavljeno je kao primarni cilj ovog Saveza. Radi implikacije i
realizacije postavljenih ciljeva, Globalnom Savezu za borbu protiv sepse bila je neophodna
multidisciplinarna podrska Sirom sveta kroz obelezavanje Svetskog dana borbe protiv sepse - 13.
Septembar.

UINARS, kao punopravni ¢lan WfCCN - Svetske federacije medicinskih sestara kriti¢ne nege,
pridruzio se Svetskoj kampanji borbe protiv sepse i putem multidisciplinarnog timskog rada pruzio
svoju podrsku odrzavanjem strucnih konferencija u 10 reprezentativnih zdravstvenih institucija
Sirom Srbije: u Nisu, Kragujevcu, Beogradu, UZicu, éapcu, Kikindi, Zrenjaninu i Novom Sadu -
Sremskoj Kamenici, uz podrsku oko 1900 medicinskih sestara - tehni¢ara svih profila, visokih
institucionalnih zvanica i medijske promocije kampanje.

Usled visegodisnje uspesne saradnje predsednice UINARS Gordane Dragosev sa velikim brojem
strukovnih udruZenja u zemlji, svoju podrsku UINARS - u i Globalnoj kampanji pruzilo je i Udruzenje
medicinskih sestara i zdravstvenih tehnic¢ara NiSavskog okruga .Belo srce", UdruZenje medicinskih
sestara i zdravstvenih tehni¢ara Opste bolnice Zrenjanin i UdruZenje zdravstvenih radnika
Instituta Sremska Kamenica.

Izlagali uniformne prezentacije UINARS na temu .Zaustavi sepsu - sacuvaj zivot" bili su aktivisti
UINARS - medicinske sestre - tehniéari i to po institucijama: Klinicki centar Ni$ - Biljana Savic,
Klinicki centar Kragujevac - Jovanka Otasevi¢, KCS Prva hiruska klinika - Petar Mirkovi¢, KCS
Urgentni centar - Biljana Lipovac, Univerzitetska decja bolnica Beograd - Sofija Alijevi¢, Opsta
bolnica Uice - Jelena Panovi¢, Opéta bolnica Sabac - Dunja Majstorovié, Opéta bolnica Kikinda -
Vasilije Mici¢, Op$ta bolnica Zrenjanin - Slavica Zavisa, Institut Sremska Kamenica - Slavica
Trifuncevic.
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Predavali su prisuthe upoznali sa novim medunarodnim smernicama i njenim pojedinacnim

kategorijama - preporukama za leenje i zdravstvenu negu obolelih od sepse, kao i sa opStim . 2
karakteristima sepse, vaznosti prevencije infekcije putem adekvatne higijene ruku, i brzini kao TR
klju¢nom faktoru u leCenju i znaaju u smanjenju incidence i mortaliteta obolelih od sepse. ¥

Zadovoljstvo ucesnika koji su prisustvovali stru¢nim konferencijama, u konceptualnom, fematskom i
organizacionom smislu, potvrdilo se nakon evaluacije konferencija. ObeleZeno je najviSsom ocenom 5 u
predlozenim rubrikama registracionih listova ucesnika, te smatramo da su evaluirani statisticki
podaci validni dokaz da je UINARS i ovom prilikom adekvatno pruZio svoju podrsku i promovisao
zalaganja vezana za postizanje ciljeva Globalnog saveza za borbu protiv sepse.

Ono Sto je, sada veé, neosporivo a predstavlja stub postojanja UINARS kao
Asocijacije, jeste volja, znanje, entuzijazam, Zelja da uvek prvi pruzi svoju
podrSku u zemlji, regionu i svetu. Da prvi izade u susret svim novinama i
savremenim svetskim trendovima u sestrinstvu, kako bi medicinskim sestrama
omoguéio lakSe sagledavanje svakodnevnih potreba koje se nameéu u radu sa
pacijentima.

Svetski dan
borbe protiv
SEPSE

Izvetaj sastavila Biljana Savic,
Generalni sekretar UINARS
22-09-2013.

Autori i organizatori stru¢nih konferencija posveéenih sepsi

SNETSAE RAN BRRRE PRRTIY SUPSE

ReS —- 099
_ e — =yl
AUTORI 1 ORGANIZATORI STRUCNIH KONFERENCIJA POSVECENIH OBELEZAVANJU SVETSKOG DANA BORBE PROTIV SEPSE
Jovanka OtaSevié, Slavica Trifonéevié, Dunja Majstorovié, Gordana Dragosev, Biljana Savié, Jelena Panovié,
Slavica Zavisa, Biljana Lipovac, Petar Mirkovi¢, Sofija Alijevié, Vasilije Micié.

Dizajn i tehni¢ko uredenje prateceg materijala i prezentacije za obeleZavanje svetskog dana
borbe protiv sepse 2013. uredile: Gordana Dragosev i Dunja Majstorovic.
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UINARS aktivnosti na svetskoj mapi BORBE PROTIV SEPSE 2013.

In over 40 countries. !
With more than 200 events. e
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World Sepsis Day: 13 September 2013 £ 9> Bor o fant sepsis ¥

UINARS aktivnosti najbrojnije na svetskoj mapi
BORBE PROTIV SEPSE 2013.

Zasto svetski dan borbe protiv sepse . . . G

Globalni savez za borbu protiv sepse (6SA-Global Sepsis

Alliance) i njenovi osnivaci odlucili su 2012. godine da se udruze sa
A ciljem da podstaknu na razmisljanje, da se podigne nivo opste i

, esionalne svesti i uvel ja lek edicinskih se i
L OBAL SEPS o AL LIANCE profesionalne svesti i uvefa znanja lekara, medicinskih sestara

ostalih zdravstvenih radnika i saradnika o obimu i posledicama sepse.

Sepsa je razarajuéa i pogubna za nase pacijente.
Mnogi od nas su svedoci tragedija koje nosi i donosi sepsa.

Kao rezultat profesionalnih znanja i iskustava u vezi sa sepsom, pokrenuta je Globalna akcija
.Svetski dan borbe protiv sepse”.

Znamo da se broj obolelih od sepse moZe smanjiti, ali je prepoznato da glavha prepreka za uspeh lezZi
u ¢injenici da je sepsa uglavnom nepoznata javnosti, a i mnogi profesionalci je slabo poznaju.

“ZAUSTAVI SEPSU SACUVA) ZIVOT”
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World |Sep &

o 13 Misija Globalne kampanje je da se smanji ucestalost i smrtnost od
Se SIS sepse za 20% do 2020. godine.

Day 201 3 Globalna kampanja za borbu protiv sepse ima za cilj da edukuje i
informise lekare, medicinske sestre i ostale zdravstvene radnike i
saradnike, kao i da razvije svest kod Sire populacije stanovnistva o
razarajuéim posledicama nastanka sepse.

Svetski dan borbe protiv sepse - Globalni kljucni ciljevi do 2020. godine:

o Uvrstiti sepsu u razvojni program. Deklaracija ée povelati politicki prioritet sepse, podiéi e
svest o sepsi i predstaviti njen medicinski i ekonomski feret.

e Voditi racuna o dovoljnom broju objekata i osoblja za leCenje, rehabilitaciju i zbrinjavanje
obolelih od sepse.

e Podrska implementaciji medunarodnih smernica za borbu protiv sepse, za poboljSanje ranog
prepoznavanja i efikasnijeg le¢enja sepse, kao i za omogucavanje adekvatne prevencije i terapije
za sve |jude Sirom sveta.

e Mobilizacija ucesnika sa ciljem globalnog osiguranja strategije za prevenciju i kontrolu uticaja
sepse ka onima kojima je najvise potrebna.

o Ukljuciti osobe koje su prezivele sepsu kao i ¢lanove porodica preminulih u planiranje strategije
za smanjenje uCestalosti sepse i poboljsanje ishoda lecenja na lokalnom i nacionalnom nivou.

Sepsa je jedno od najceséih registrovanih oboljenja, kako u zemljama u razvoju, tako i u razvijenom
svetu. Procenjeno je da na globalnom nivou svake godine oboli od sepse 20 do 30 miliona
pacijenata. Od toga preko 6 miliona neonatalnih slu¢ajeva i dece, a preko 100.000 sluéajeva kod
majki. U svetu svakih nekoliko sekundi jedna osoba umre od sepse. U razvijenom svetu broj
obolelih od sepse u protekloj deceniji se dramati¢nho poveéao po stopi od 8 do 13%, a postoji studija
da je u protekloj deceniji viSe |judi umrlo od sepse nego od kancera creva i dojke zajedno.

Razlozi za razvoj sepse su mnogobrojni i ukljucuju: Zivotnu dob stanovnika; povelano izvodenje
rizicnih medicinskih intervencija u svim starosnim grupama; razvoj rezistentnih i viSe virulentnih
sojeva infekcija. Razlozi za razvoj sepse u zemljam u razvoju su: pothranjenost stanovnistva;
siromastvo; nedostatak vakcinacije i blagovremenog le¢enja.

Uprkos izuzetnoj incidenciji, sepsa je slabo poznata u javnosti i Cesto pogresno shvalena kao
.trovanje krvi'. Sepsa se javlja kao odgovor tela na infekciju povredenih sopstvenih tkiva i organa.
To moze dovesti do Soka, otkazivanja vise organa i smrti, narolito ako se ne prepozna i ne lei na
vreme.

Uprkos napretku i razvoju moderne medicine sepsa ostaje primarni uzrok smrti od infekcije,
ukljucujuéi i vakcinaciju, antibiotike, kao i intenzivnu negu sa stopom smrtnosti izmedu 30 i 60%.

Da bi se zaustavilo povelanje stope smrtnosti od sepse i kona¢no preokrenuo globalni porast
obolelih, Globalna alijansa za borbu protiv sepse uputila je zajednicki poziv za svetsku akciju.

U tom pozivu se mole svi relevantni ucesnici da pokrenu potrebne prioritetne aktivnosti i da
obezbede sredstva i podrsku svojih vlada, agencija za razvoj, profesionalnih organizacija,
dobrotvora, privatnog sektora i ¢itavog drustva.
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Poziva se svaka zemlja da formalizuje nacionalno ostvariv razvojni
plan i da zacrta ciljeve koji se mogu ostvariti do 2020. godine.

zaustavi

s sepsu Sepsa ostaje primarni uzrok smrti od infekcije uprkos napretku S

"\' sacuvaj
“» Zivot

moderne medicine, ukljucujuéi i vakcine, antibiotike i intenzivnu
terapiju. Sepsa, koja se Cesto pogresno u javnosti predstavlja kao

.frovanje krvi" je jedan od vodecih uzroka smrti Sirom sveta.

Sepsa se javlja kada telo kao odgovor na infekciju povredi svoja tkiva i organe. To moZe dovesti do
Soka, otkaza viSe organa i smrti, pogotovo ako se ne prepozna rano i odmah zapocne sa leCenjem.
Izmedu jedne treline i jedne polovine bolesnika sa sepsom umre.
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DEKIWARACIHIA 2013. - 2020.

U zemljama u razvoju, sepsa &ini 60-80% izgubljenih deéjih Zivota godisnje. Vise od 6 miliona
novorodenéadi i dece godisnje umire od sepse, a odgovorna je i za vise od 100.000 sluéajeva kod
majki. Svaki sat, oko 50 osoba umre od sepse.

Sepsa izaziva vise smrtnih sluajeva od raka prostate, dojke i HIV/AIDS-a u kombinaciji. Globalno,
procenjuje se da se 20 - 30 miliona sluCajeva sepse javlja svake godine. Strucnjaci iz oblasti veruju
da je sepsa zapravo odgovorna za velinu mortaliteta u vezi sa HIV/AIDS-a, malarije, upale pluéa i
drugih infekcija stecenih u zajednici, u zdravstvenim komplikacijama i traumatskim povredama.
Pacijenti koji su preziveli sepsu imaju dvostruko veci rizik od smrti u narednih 5 godina u poredenju
sa ostalim pacijentima, a Cesto pate od fizi¢kih, kognitivnih i afektivnih zdravstvene problema.

Uclestalost sepse se dramati¢no povelava usled starenja stanovnistva, uprkos prednosti savremene
medicine, vakcina, antibiotika i intenzivne nege. Hospitalizacija obolelih od sepse je u porastu, vise
nego duplo u poslednjih 10 godina. Broj obolelih od sepse je pretekao broj obolelih od infarkta
miokarda u SAD.

Medunarodne i nacionalne ankete pokazuju da 20-40% pacijenata obolelih od sepse koji zahtevaju
le€enje u jedinici intenzivne nege razvijaju sepsu u bolnici. U¢estalost razvoja sepse posle operacije
utrostrucio od 1997 do 2006. Sepsa se Cesto kasno dijagnostikuje. Klini¢ki simptomi i laboratorijski
znaci koji se trenutno koriste u dijagnostici sepse (kao $to su povisena temperatura, poveéan puls,
ubrzano disanje, ili broj belih krvnih zrnaca) su nespecifi¢ni. Kod dece, znaci i simptomi sepse mogu
biti suptilni, a pogorsanje brzo.

“ZAUSTAVI SEPSU SACUVA] ZIVOT”
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Sepsa je nedovoljno priznata. Slabo se razaznaje zbog konfuzije oko definicija izmedu pacijenata i
zdravstvenih usluga, nedostatka podataka u dokumentaciji o sepsi, kao i uzroku smrti na umrlicama,
neadekvatnih dijagnostickih metoda za detekciju sepse, a i nedosledne primene standardizovanih e

klini¢kih smernica za leenje i negu pacijenata obolelih od sepse. .

Procenjuje se da je 2008. godine u SAD utroseno 14.6 milijardi dolara na hospitalizaciju zbog sepse,
a od 1997 do 2008 godine, korigovani agregatni troskovi za leCenje hospitalizovanih pacijenata zbog
ovog stanja povelani su u proseku na godi$njem nhivou za 11,9%. Trodkovi koji se odnose ha dugoroéne
sekvele sepse su nepoznati. U Evropi je ocenjeno da je tipi¢na epizoda troskova zdravstvenih usluga
sepse oko 25.000 evra. S obzirom na znatan gubitak |judskih Zivota troskovi zbog sepse su ogromni.

Automatsko pokretanje jednostavnih, blagovremenih medicinskih intervencija koje ukljucuju
primenu antibiotika, intravenskih teénosti i ciljane tretmane za obnovu cirkulacije moZe da prepolovi
rizik od umiranja. Bolesnika sa sumnjom na sepsu treba odmah uputiti u odgovarajuéu medicinsku
ustanovu za leCenje sepse. Rano leCenje sepse je isplativo kroz smanjenje bolnickih dana i kradi

~LAUSTAVI SEPSU - SACUVAJ ZIVOT“
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Kljucni ciljevi koje treba postic¢i do 2020. godine:
1. Ucestalost sepse globalno smanjiti kroz strategije za sprecavanje sepse.
2> Do 2020. godine smanjiti uéestalost sepse za najmanje 20%, kroz promociju dobre prakse opste
higijene i pranja ruku, poboljsanje higijenskih uslova, ishrane i isporuke Ciste vode; podsticanje
programa vakcinacije kod stanovnistva u riziku i u resursno siromashim podrud jima.

2. Stopa prezZivljavanja obolelih od sepse ée se povecati za decu (ukljuéujuéi i novorodencad) i
odrasle u svim zemljama kroz promovisanje i usvajanje sistema ranog prepoznavanja i

standardizovano hitnog lecenja.
> Do 2020. godine najmanje dve treline zdravstvenih sistema za primarnu zdravstvenu zastitu i

zbrinjavanje akutnih pacijenata ¢e podrzati Deklaraciju i imati rutinski ugraden skrining sepse i
brigu o akutno obolelom pacijentu.
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> Do 2020. godine stvoriti odrzivi sistem koji ¢e biti u moguénosti da osigura efektivnu kontrolu
programa borbe protiv sepse u svim zemljama. Taj sistem ¢e omoguditi da svaki oboleli pacijent
dobije najvaznije intervencije, antimikrobne lekove i intravenske telnosti u skladu sa
smernicama medunarodnog koncenzusa.

> Do 2020. godine podiéi stopu prezivljavanja obolelih od sepse za 10%, kako za decu, tako i za
odrasle. Ovo Ce se pratiti i pokazati kroz jedinstveni registar sepse, kao i primenom Kampanje za
prezivljavanje sepse (Surviving Sepsis Campaign) i Medunarodne pedijatrijske inicijative za
borbu protiv sepse (International Pediatric Sepsis Initiative).

3. Podizanje nivoa javne i profesionalne svesti o sepsil

> Do 2020. godine sepsa ¢e postati odomaéena reé i sinonim sa potrebom za hitnu intervenciju.
Laici ¢e mnogo bolje razumeti rane znake koji upozoravaju na sepsu. OCekivanja porodice ha
hitan medicinski odgovor su porasla i svako kasnjenje se ispituje.

2> Do 2020. godine sve zemlje Elanice su uspostavile nivo potrebnog obrazovanja i obezbedile
potrebnu obuku uvrstivii hitno zbrinjavanje obolelih od sepse u sve programe S$kolovanja.
Priznavanje sepse kao Ceste komplikacije visokorizicnih medicinskih intervencija znatno e
smanjiti broj obolelih.

4. Pristup odgovarajué¢im sluzbama rehabilitacije ¢e doneti poboljSanje pacijentima Sirom sveta.
> Do 2020. godine drzave ¢lanice e postaviti standarde i obezbediti sredstva za pracenje i negu
paciijenata koji su prelezali sepsu i otpusteni su iz bolnice.

5. Merenje globalnog tereta sepse i uticaj kontrole sepse e se znacajno poboljSati.
> Do 2020. godine drZave ¢lanice ée uspostaviti registar koji je u skladu sa podacima medunarodne
zajednice, pomazuéi u predstavljanju sepse kao zajednickog zdravstvenog problema.
Medunarodna zajednica ¢e raditi u pravcu uspostavljanja medunarodnog registra sepse.

Pisali su o nama. ..
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Obelezavanje Prvog dana BORBE PROTIV SEPSE 2012.

Odrzavanjem kursa ,Savremeni pristup dijagnostikovanju i le¢enju
sepse” 13. Septembra 2012, godine u svedanoj sali dekanata Medicinskog &
fakulteta u Beogradu, i Srbija se pridruzila Svetskom pokretu borbe
protiv sepse.

Ovaj akreditovani domaéi kurs prve kategorije organizovali su UdruZenje
intenzivista Srbije i Klini¢ki centar Srbije, a pokreta& je Globalna

alijanasa za sepsu — GSA (Global sepsis alliance) pod sloganom
CEINCA . »Zaustavimo sepsu, sacuvajmo Zivot”.
'YBIJA .
b Kompletan izve$taj na WWW.UIS.T'S

CBAKNX HEKOAMKO CEKYHAM HEKO YMPE OA CETICE.
CENNCA JE JEAHA OA HAJHEWRUX, AAU 1 HAJTEXE MPEMO3HAT/SMBUX BOAECTW.

Wiraje cerca Npenesisuja cence CHOCS Jo Mepmmimicnm KuTan Cyna)

LS 14 Sp I S (] WIS CRINMAM CATOM ARE B0d TFHIMSAS BN O
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1. BUCOK NPOTOK KMCEOHNKA (KPO3 BEHTH MaCKy) - Xpoxuuan 6on

2. Xemokyntypa (yanmarse apyror Guomerpujana - NOCT-TPayMaTCk CTPEC CUHAPOM CE" CA yB “JA
€a CyMIbHBIX MECTa MHdexumje ) - Korumtnena owrehersa

3. IHTPaBeHCKM yHOC aHTMOMOTHKE - Aenpecuja 5P3“HA c“ACABA

4. MN'DBBCNCKB HAAOKHANA TEUHOCTH
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www.world-sepsis-day.org
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MEDUNARODNE SMERNICE
ZA ZDRAVSTVENU NEGU BOLESNIKA SA SEPSOM

Ovo azurirano izdanje prethodnih smernica objavljeno je 2008. godine i predstavlja rad komisije ¥
sacinjene od 68 medunarodnih struénjaka koji predstavljaju 30 medunarodnih organizacija.
Smernice koriste sistem Ocene preporuka, sistem Procene, sistem Razvoja i Evaluacioni sistem
(ocena) da bi se uspostavio kvalitet dokaza od visokog (A) do veoma niskog (D) i da bi se utvrdila
jacina preporuka kao jake (1) ili slabe (2).

Grupe su bile formirane da rade na pojedinacnim preporukama iz smernica i odrZzano je nekoliko
radnih sastanaka putem telekonferencijskih razgovora kao i diskusije komisije u elektronskoj formi.

&

Medunarodne smernice za zdravstvenu negu bolesnika sa
sepsom prevedene su na srpski jezik 2013, godine.

Smernice ¢e biti dostupne Siroj struénoj javnosti u toku 13. septembar 2013.
2014. godine.

UINARS TIM

Vss Gordana Dragosev, Ni§
Ms Biljana Savi¢, Ni§
Vss Dunja Majstorovi¢, Sabac
Vss Sofija Alijevi¢, Beograd
Vss Mirjana Zivojnovi¢, Beograd

Vss Gordana Dragosev, Nis
Vss Sofija Alijevi¢, Beograd
Vss Jovanka Otasevié, Kragujevac
Vss Slavica Trfunéevié, Novi Sad

Vms Slavica Zavisa, Zrenjanin
& Vss Dunja Majstorovié, Sabac

Vss spec Biljana Lipovac, Beograd

SVETSKI DAN BORBE PROTIV SEPSE Vs spec Jelena Panovid, Uice

U susret

SEPSA|2214

: | Razgovaraj o sepsi.
5 LAUSTAVI SEPSU - SACUVA]ZIVOT " Py
Spreci je,

prepoznaj je,
leci je

Septembar |Svetski dan
13| borbe protiv
2813 |5EPSE

“ZAUSTAVI SEPSU SACUVA) ZIVOT”




UINARS Informator

Budi i ti deo tima ...

| zaustavi
3 sepsu
. sacuvaj
Zivot

Spreéi je. Prepoznaj je. Leci je- pobedi je

Sa posebnim zadovoljstvom Vas obavestavamo da je UINARS tim krenuo u pripreme
organizacije obeleZavanja svetskog dana borbe protiv sepse 2014. Pratee strucne i promotivne
materijale priprema i dostavija UINARS tim za sve strucne konferencije u Srbiji.

Od Vas se ocekuje da organizujete u VaSoj ustanovi ili Gradu prostor za odrzavanje strucne
konferencije posveienoj borbi protiv sepse. UINARS tim dostavlja strucéni i promotivni
materijal i prezentaciju za koju ste u obavezi da osigurate predavaca iz VaSe ustanove ili da Vi
sami budete i predavac. Broj ucesnika nije ogranicen (od 10 do 1000). Svi uéesnici su
oslobodeni plaéanja kotizacije.

ObeleZavanje svetskog dana borbe protiv sepse 2014. u Srbiji odrzaée se 12. septembra

2014. Zavrsna struéna konferencija posveéenja danu borbe protiv sepse odriale se 13.
septembra 2014.

Svoje ucece prijavite na e-mail: uinars@gmail.com

Za sve dodarne informacije obratite se Gordani Dragosev 0638090590

Dogovorene strucne konferencije 2014.
UINARS tim i saradnici: 1. Klinicki centar Nis 2. Klinicki centar Srbije 3. Klinicki centar
Kragujevac 4. Zdravstveni centar Uzice 5. Zdravstveni centar Sabac 6. Op$ta bolnica Kikinda
7. Instituti Sremska Kamenica 8. Zdravstveni centar Zrenjanin 9. Institut za majku i dete
Novi Beograd 10. Budi i ti deo tima ...

jos 8 meseci :

Septembar | Svetski
13 | Dan

2014 | Sepse

X
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Svetski dan borbe protiv sepse 2013. podrzali su:

e Nurses Society of Intensive Care, Anesthesia and Reanimation of Serbia - UINARS R

e 1000 Lives Plus

e Action against Medical Accidents (AVvMA)

e ADAC Luftrettung

e American Academy of Pediatrics

e American Thoracic Society

e APIC-UAE chapter

e Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V. (AWMF)
e Argentine Society of Intensive Care Medicine

e  Asociacion Colombiana de Infectologia Region Caribe

e Asociacién de Medicina Intensiva de Costa Rica

e  Asociacion Salvadorena de Emergencias

e  Asociacion Salvadorena de Medicina Critica y Cuidados Intensivos

e  Associacao de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB)

e Association of Anaesthesiologists of Malta AAM

e Australian and New Zealand Intensive Care Society

e Australian College of Critical Care Nurses

e Belgian Society of Intensive Care Medicine

o Belize Medical and Dental Association

e British Association of Critical Care Nures

e British Columbia Sepsis Network of the BC Patient Safety & Quality Council
e Bundesvertretung der Medizinstudierenden in Deutschland e.V.

e  Canadian Critical Care Society (CCCS)

e  Canadian Crititical Care Clinical Trials Group

e  Center for Sepsis Control and Care

e Centre for Clinical Risk Management and Patient Safety of Tuscany Region
o Centre for International Child Health

e Chilean Society of Intensive Care

o Chinese Association of Critical Care Physicians (CACCP) & Chinese College of Critical Care Physicians
e Chinese Colleague of Emergency Physicians (CCEP)

e Chinese Society of Anaesthesiology

e Chinese Society of Critical Care Medicine

e Chinese Society of Respiratory Diseases

e Chinese Society of Surgical Infection and Intensive Care

e Clinical Excellence Commission

e Compassion in World Farming

e Critical Care Centre. Corporacién Sanitaria Parc Tauli

o Deutsche Antisepsis Stiftung

e Deutsche Gesellschaft fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin e.V. (DGAT)
e Deutsche Gesellschaft fiir Chirurgie

e Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizine. V.

e Deutsche Gesellschaft fiir Hygiene und Mikrobiologie e. V.

e Deutsche Gesellschaft fiir Innere Medizin (DGIM)

o Deutsche Gesellschaft fiir Internistische Intensivmedizin und Notfallmedizin
o Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie- Herz- und Kreislaufforschung e.V.

e Deutsche Gesellschaft fiir Klinische Chemie und Laboratoriumsmedizin

o Deutsche Gesellschaft fiir Nephrologie e.V.

“ZAUSTAVI SEPSU SACUVA] ZIVOT”
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e Deutsche Gesellschaft fiir Neurochirurgie

e Deutsche Gesellschaft fiir Pneumologie

o Deutsche Gesellschaft fiir Unfallchirurgie e.V.

o Deutsche Gesellschaft interdisziplindre Notfall- und Akutmedizin e.V.
o  Deutsche Interdisziplindre Vereinigung fiir Intensiv- und Notfallmedizin. e.V.
o Deutsche Sepsis-Gesellschaft e.V.

o Deutsche Sepsis-Hilfe e.V.

o Deutsches Zentrum fiir Infektionsforschung (DZIF)

e  DRF Luftrettung

o Dutch Meningitis Initiative

o Egyptian Society for Emergency and Critical Care Medicine

o Emergency Medicine Society of South Africa

e Emirates Intensive Care Society

o  European Respiratory Society (ERS)

o European Society of Anaesthesiology (ESA)

o European Society of Pediatric and Neonatal Intensive Care (ESPNIC)
e Federation of Austrian Societies of Intensive Care Medicine (FASIM)
o Feinstein Institute for Medical Research

e Gemeinsam gegen Meningokokken e.V.

o George Institute for Global Health (Australia)

e Georgian Assoctiation of obstetric and Gynecology Anesthesiologists
e  Global Public Relations, Jaipur

e Greater Manchester Critical Care Network

¢ Healthcare Improvement Scotland

e Hellenic Sepsis Study Group

e Hong Kong Society of Critical Care Medicine

e Hungarian Society of Anaesthesiology and Intensive Therapy (MAITT)
e IFMSA-Jo (International Federation of Medical Students' Associations- Jordan)
e Indian Critical Care Society

o Indonesian Society of Intensive Care Medicine

o International Federation of Emergency Medicine (IFEM)

e International Federation of Medical Students' Association (IFMSA)

e International Forum of Acute Care Trialists (InFACT)

e International Pan Arab Critical Care Medicine Society

o International Sepsis Forum (ISF)

e TIranIntensive Care Medicine Society

e Israeli Society of Critical Care Medicine (ISCCM)

o Korean Society of Critical Care Medicine

e Kuwait Society Intensive Care Medicine

e La Sociedad Espanola de Medicina Intensiva, Criticay Unidades Coronarias (SEMICYUC)
e Latin American Sepsis Institute

o League of Emergency of Pernambuco

e Lebanon Society Critical Care

o Leibniz Institute for Natural Product Research and Infection Biology / Hans-Knéll-Institute
e Malaysian Society of Intensive Care

e Maventy Health International

e Medizinischer Fakultatentag Deutschland

e Mongolian Society of Anesthesiologists

e Mothers Against Medical Error

e National Association of Nurse Intensivists of Nigeria

e National Outreach Forum

“ZAUSTAVI SEPSU SACUVA] ZIVOT”
14



UINARS Informator Specijalno izdanje 0T/

e Nationales Referenzzentrum fiir Surveillance von nosokomialen Infektionen
e NLIAH

e North of England Critical Care Network

e Oman Society for Anesthesia and Intensive care

o Osterreichische Gesellschaft fiir Andsthesiologie, Reanimation und Intensivmedizin (+6ARI)
o Osterreichische Sepsis-Gesellschaft

e Pakistan Critical Care Society

e Pakistan Society of Anaesthesiologists

e Paraguayan Society of Pediatrics

e Paul-Ehrlich-Gesellschaft fiir Chemotherapie e.V.

e Phil.Society of Critical Care Medicine

e Polish Society of Anaesthesiology and Intensive Therapy (PTAIIT)

e Romanian Association of Neonatology

e Royal College of Nursing

e Royal College of Nursing in Wales

e  Saudi Critical Care Society

e Scandinavian Critical Care Trials Group (SCCTG)

e  Sepsis Alliance

e  SepsisForum Russia

e Serbian Association of Anaesthesiologists and Intensivists

e Serbian Society of Anesthesiologists

e Serbian Dociety of Intensive Care Medicine

o Slovak Society of Anesthesiology and Intensive Medicine

e  Sociedad Puertorriquena de Cuidado en Medicina Cr‘i'rica, Intensivay Coronaria
e Sociedad Venezolana de Medicina Critica

e  Society of intensives of Serbia

e Spanish Edusepsis Network

e Sudan Society of Anesthesia and Intensive Care

e Surgical Infection Society

e  Survive Sepsis UK

e The Alliance to Save Our Antibiotics

e The Christopher Salmon Foundation

e  The Critical Care Society of Kenya

e  The Georgian Association of Critical Care and Catastrophe Medicine

e The Intensive Care Society (ICS)

e The North Shore LIJ Health System

e The United Kingdom Sepsis Trust

e  Tunisian Society of Critical Care

e Turkish Society of Medical and Surgical Intensive Care Medicine

e Welsh Intensive Care Society

e  WIVIM Bremen

e  World Federation of Critical Care Nurses (WFCCN)

e  World Federation of Pediatric Intensive and Critical Care Societies (WFPICCS)
e  World Federation of Societies of Intensive and Critical Care Medicine (WFSICCM)
e Zambia Medical Students Association

e Zentrum fiir Innovationskompetenz Septomics (ZIK)

“ZAUSTAVI SEPSU SACUVA] ZIVOT”
15



UINARS Informator

Razgovaraj o sepsi.

Spreci je,
prepoznaj Jje,

leCi je

pobedi jeo

“ZAUSTAVI SEPSU SACUVA] ZIVOT”




